
 

■　主　　　催

■　共　　　催 姫路市

■　指導・協力

■　目　　　的

■　開催場所

■　開催日時

■　対　　　象

■　募集人数

■　講　　　師 西播地区高体連バスケットボール専門部

・東洋大学附属姫路高等学校顧問　　井上優範先生　　　

・相生産業高等学校顧問　　桧原良輔先生

・姫路東高等学校顧問 　　　梶木輝久先生

■　参　加　料 7.000円 （全10回） … 申込時窓口にて徴収。

■用意するもの バスケットボール・バスケットシューズ・飲み物・タオル

■　申　込　先 姫路市立総合スポーツ会館 受付窓口
　　　　姫路市中地453番地　　　TEL（079）293-1321

　　　　【受付時間】 午前９時 ～ 午後７時　（土・日・祝日含む）

◎窓口にて所定の申込用紙にご記入下さい。

※FAX等での申込は受け付けません。

■　受付期間

■　そ　の　他 ・教室開催中に事故等が発生した場合、応急処置は致しますがその後の責任は

　負えません。

・会場までの送迎は、保護者の方で責任をもって行ってください。

・教室開催時刻の2時間前の時点で警報が発令している場合、休みになります。

・詳細につきましては、総合スポーツ会館までお問い合わせください。

【2026年】4/20（月）・27(月)・5/11(月)・25(月)・6/8(月)・22(月)

　　　　　　8/3（月）・24（月）・9/7（月）・14（月）

　《受講時間》　　１９：００ ～ ２０：４５ まで

中学 １～3年生　男子

40名 （定員になり次第，締め切ります。）

2026年3月3日（火） ～　定員数まで

中 学 生 男 子 の た め の

一般財団法人　姫路市まちづくり振興機構

姫路バスケットボール協会

バスケットボールの技術向上を中心に、仲間との触れ合いの中で、パワーあふれる

選手の育成とバスケットボール競技の普及発展を図る事を目的とする。

姫路市立総合スポーツ会館大競技場2面

バスケットボール教室２０２６


