
 

《キッズアスリート教室》講師のオリンピアン『市川良子さん』と共に、    
陸上３種目の記録を測ろう！！ 

 ・小学校低学年は50ｍ走・ジャベリックボール投げ・走り幅跳び 

 ・小学校高学年は100m走・ジャベリックボール投げ・走り幅跳び 

を測定します！(非公認) (5・6年生はスパイク可) 

自己最高記録の記録証をお渡しします。                          

この夏、君も最高の瞬間を記録しよう！！                       

 ※注意事項 

・キッズアスリート教室２期の最終日をミニ記録会として設定し   
ています。そのためキッズアスリート教室にご参加の生徒様もおられ
ます。 
・駐車場は手柄山周辺駐車場をご利用ください。 

                                                               詳細はミニ記録会 
HPをご覧ください。 

 

 

 

 

 

  

 

             

  

 

 

 

 

会場：ウインク陸上競技場   

対象：小学生  

参加費：1,800円    

受付期間 :  

8月10日 ～ 8月17日 

定員：先着50名 

講師：市川 良子    

アトランタオリンピック女子

5,000M日本代表   

シドニーオリンピック女子 

5,000M日本代表     

日本陸上競技選手権 

大会4回優勝 

講師：辻 尚人 

  JAAF公認ジュニアコーチ 

 

主催：(一財)姫路市まちづくり振興

機構 

申込：姫路市立総合スポーツ会館 

℡079-293-1321 
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