
№ 数量 № 数量

1 身 長 測 定 器 1

2 体　重　計 1 プルオーバーマシン(B)

3 全自動血圧測定装置 1

4 ツイストマシン 1 ベンチプレスマシン（D)

5 ストレッチマスター 1

6 ベルトバイブレーター 1

7 ローリングマシン 1 12 2

8 ローイングマシン 1 13 1

9 エアロバイク 2 14 1

15 1

（セノックランナー） 16 1
10 1

ジャンプメジャー

レッグカール＆エクステンションマシン(A)

バタフライ＆ローイングマシン（C）

トレーニングマシン

機　　器　　名

11

ステアクライマー
ジョーバ
ランニングマシン：ラボード

1

機　　器　　名

シーテッドプレスマシン（E)

レッグプレスマシン（F)

ストレッチマット

トレーニングマシン
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11-（Ａ）：レッグカール＆エクス

テンションマシン

11-（C) ：バタフライ＆ローイングマシン

11-（B）：プルオーバーマシン



11-（D）：ベンチプレスマシン

11-（E) ：シーテッドプレスマシン

11-（F) ：レッグプレスマシン



11-（F) ：レッグプレスマシン


