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特 集
見つけた！！ 輝く姫路びと 第10回
NPO法人ハートフルガーデン中播磨

理事長 福永　正彦さん 今号の表紙
ASハリマアルビオン（右）武田裕季選
手、（左）川原奈央選手（一般財団法
人姫路市まちづくり振興機構 勤務）。
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姫路市まちづくり振興機構は、女子サッカーチーム「ASハリマアルビオン」を応援しています！



し
、
お
も
て
な
し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道
行
く
人
が
自
分
の
庭
を
「
綺
麗
で
す

ね
」
と
褒
め
て
く
れ
る
と
、
ず
っ
と
綺
麗

に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
と
思
い
、
花
が
枯

れ
た
と
き
の
た
め
に
常
に
予
備
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

庭
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
庭
の
広
さ
に
関

係
な
く
、
自
分
が
い
い
と
思
っ
た
ら
、
そ

れ
で
い
い
の
で
あ
っ

て
、
他
の
お
庭
と
比

較
す
る
必
要
は
な
い

し
、
思
い
切
っ
て
公

開
す
れ
ば
自
信
も
沸

い
て
き
ま
す
よ
。
一

緒
に
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
に
期
待
す

る
事
や
、今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

綺
麗
に
さ
れ
て
い
る
庭
も
よ
く
見
か
け

る
の
に
、
姫
路
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の

庭
主
と
し
て
の
参
加
者
は
少
な
い
ほ
う
で

す
ね
。
姫
路
市
全
体
で
増
や
す
必
要
が
あ

る
の
か
な
。
当
然
、
我
々
の
N
P
O
の
会

員
も
増
や
し
た
い
で
す
。

市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
旅

行
を
企
画
す
る
と
か
、
一
般
の
人
で
も
知

っ
て
い
る
よ
う
な
園
芸
の
専
門
家
を
呼
ぶ

と
か
。
花
と
緑
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、
一
般
の
方
を
集
め
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
姫
路
市
で
開
催
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
若
い
人
も
花

を
買
っ
て
い
る
し
、
家
庭
で
花
を
育
て
て

い
る
方
は
多
く
お
ら
れ
ま
す
が
、
入
会
や

参
加
に
は
繋
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
会
員
に

な
っ
て
活
動
を
一
緒
に
す
る
メ
リ
ッ
ト
を

与
え
る
よ
う
な
方
策
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
花
の
交

換
も
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

責
任
感
も
強
く
、頼
ま
れ
た
ら
断
れ
な
い

気
質
で
、「
初
め
て
」を
任
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
様
々
な
経
験
を
し
て
き
た
と
い
う
福
永
さ

ん
。取
材
さ
れ
た
時
の
新
聞
も
取
っ
て
あ
る

の
で
い
つ
か
本
に
ま
と
め
た
い
と
楽
し
そ
う

に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

福
永
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
編
集
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塚・田
中
） 

福
永
さ
ん
も
参
加
し
て
い
る「
市
民
花
壇
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」、「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
」に
関
す
る

お
問
合
せ
は
、お
気
軽
に
、緑
化
推
進
部（
☎
0
7
9

（
2
9
1
）1
9
1
4
）ま
で

第10回
姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
で
は
、ひ
と・

ま
ち・み
ど
り
が
調
和
し
た
未
来
の
姫
路
を

目
指
し
て
、姫
路
の
ま
ち
で
活
躍
し
て
い
る

人
々
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

第
10
回
は
、
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か

は
り
ま
」
な
ど
、
姫
路
市
の
花
と
緑
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る

N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播

磨
理
事
長
の
福
永
正
彦
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播

磨
を
設
立
し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
成
17
年
に
た
ま
た
ま
参
加
し
た
「
花

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
ご

縁
か
ら
参
加
し
た
「
中
播
磨
花
い
っ
ぱ
い

運
動
地
域
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
場
で
、

『
中
播
磨
地
域
で
も
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
開
催
し
よ
う
』
と
い
う
話
に
な
り
ま
し

た
。
花
と
緑
の
大
好
き
な
仲
間
が
集
ま
っ

て
「
中
播
磨
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト
」
を
12

月
に
発
足
し
、
兵
庫
県
の
支
援
を
得
な
が

ら
、
地
域
の
緑
化
普
及
啓
発
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

さ
ら
な
る
地
域
社
会
の
活
性
化
や
潤
い

と
安
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す

る
事
を
目
的
に
、
平
成
22
年
に
N
P
O
法

人
を
設
立
し
、
名
称
も
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ

ー
デ
ン
中
播
磨
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

大
手
前
通
り
に
あ
る
市
民
花
壇
の
一
部

を
、ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播
磨
の
皆
さ

ん
が
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

以
前
、
園
芸
の
専
門
家
に
「
人
が
通
る

道
は
、
で
き
る
だ
け
目
立
つ
よ
う
に
、
派

手
な
色
に
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ
た

の
も
あ
っ
て
、

大
手
前
通
り
東

側
歩
道
の
一
番

南
の
花
壇
は
、

派
手
で
一
番
目

立
つ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
外

国
の
方
が
好
み

ま
す
ね
。

春
に
自
宅
の
お
庭
や
花
壇
を
公
開
す
る

「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
」に
、毎

年
素
敵
な
お
庭
を
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

お
花
を
好
き
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
、な

ん
で
す
か
？

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
出
し
た

の
は
、
仕
事
で
海
外
に
出
張
し
始
め
た
27

歳
頃
で
す
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
過
ご
す
春

は
、
民
家
の
窓
辺
や
ア
パ
ー
ト
の
バ
ル
コ

ニ
ー
で
ア
イ
ビ
ー
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
が
咲
き
誇

り
、
赤
い
花
と
緑
の
葉
が
白
い
壁
や
レ
ン

ガ
色
の
屋
根
に
調
和
し
、
街
中
に
豪
華
な

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
大
き
な
プ
ラ

ン
タ
ー
か
ら
は
花
が
垂
れ
下
が
り
、
そ
れ

は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

い
つ
か
自
分
も
年
中
花
に
囲
ま
れ
た
生

活
を
し
て
み
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。

そ
の
9
年
後
、
赴
任
先
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
で
夢
が
現
実
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
に

庭
が
あ
っ
た
の
で
次
々
と
花
の
苗
を
買
っ

て
き
て
植
え
て
い
る
と
、
太
陽
が
燦
々
と

照
り
年
中
温
暖
な
環
境
の
お
か
げ
で
植
物

が
よ
く
育
ち
、
い
つ
し
か
年
中
花
が
絶
え

な
い
庭
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
、

自
分
で
花
を
育
て
て
楽
し
む
面
白
さ
、
素

晴
ら
し
さ
を
覚
え
た
よ
う
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
の
テ
ー
マ「
カ
ラ

フ
ル
に
春
を
迎
え
る
庭
」に
つ
い
て
、庭
造
り

の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
近
の
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は

り
ま
」
は
、
前
期
の
人
が
少
な
い
中
、
私

は
「
カ
ラ
フ
ル
」
に
こ
だ
わ
っ
て
、
前
期

に
公
開
し
て
い
ま
す
。
一
番
好
き
な
花
は

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
す
。
原
種
も
多
く
、
赤

や
黄
色
が
目
立
つ
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
は

よ
く
「
男
っ
ぽ
い
庭
」
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。

カ
ラ
フ
ル
に
し
よ
う
と
す
る
と
い
ろ
ん

な
花
を
植
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
宿

根
草
や
多
年
草
よ
り
一
年
草
を
主
に
植
え

て
い
ま
す
。
そ
の
分
ほ
ん
と
に
世
話
が
大

変
で
す
が
、
来
年
は
こ
ん
な
色
の
花
を
こ

う
し
よ
う
か
と
か
、
そ
う
い
う
楽
し
み
も

あ
る
ん
で
す
よ
。

毎
年
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
し
て
い
る

と
、
同
じ
花
を
そ
の
ま
ま
置
い
て
お
く
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
の
庭
主
の
方
が
『
終
わ
っ
た
次
の
日
か

ら
、
来
年
の
こ
と
を
夜
寝
な
が
ら
考
え

る
』
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
も
全
く

同
じ
な
ん
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
魅
力
は
、ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
？

花
好
き
の
方
と
の
出
会
い
や
交
流
の
場

と
な
り
、
色
々
教
え
て
も
ら
っ
た
り
情
報

交
換
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
を
通
じ

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
ま
す
。
こ
の

た
め
庭
を
見
に
来
ら
れ
た
人
に
は
必
ず
話

し
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
楽
し
み
で
も
あ
る

緑
化
技
術
職
員
の

み
ど
り
の
つ
ぶ
や
き

好
古
園
、
手
柄
山
温
室
植
物
園
、
緑
の

相
談
所
、
緑
化
推
進
部
の
緑
化
技
術
職
員

が
、
身
近
な
植
物
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る

新
企
画
で
す
。

第
1
回 

セ
ン
ペ
ル
セ
コ
イ
ア�

 
( Sequoia sem

pervirens

）

手
柄
山
中
央
公
園
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
姫
路
市
都
心
に
近
い
総
合
公
園
で

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
数
多
く
立
地
し

ま
す
。
そ
の
公
園
内
に
あ
る
「
セ
ン
ペ
ル

セ
コ
イ
ア
」
を
紹
介
し
ま
す
。
手
柄
山
の

北
山
の
カ
ス
ケ
ー
ド
（
人
工
滝
）
の
両
側

に
そ
び
え
立
ち
、
高
さ
は
20
m
を
超
え
、

幹
の
太
さ
は
1
m
以
上
、
円
錐
形
の
常
緑

高
木
が
セ
ン
ペ
ル
セ
コ
イ
ア
で
す
。
ス
ギ

科
セ
コ
イ
ア
属
で
ア
メ
リ
カ
太
平
洋
海
岸

山
脈
に
自
生
分
布
し
樹
高
1
0
0
m
を
超

え
、
推
定
最
高
樹
齢
は
二
千
年
と
い
わ
れ

て
い
る
木
も
あ
り
ま
す
。

日
本
名
は
、
葉
が
扁
平
に
付
い
て

イ
チ
イ
に
似
て
い
る
の
で
イ
チ
イ
モ

ド
キ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
樹
皮

や
芯
材
が
赤
み
を
帯
び
て
い
る
た
め

英
名
で
は
レ
ッ
ド
ウ
ッ
ド
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

樹
皮
は
厚
く
数
10
cm
に
も
な
り
、

水
分
が
多
く
成
分
も
燃
え
に
く
い
も

の
が
多
い
た
め
、
山
火
事
に
強
い
よ

う
で
す
。
ま
た
萌
芽
力
が
強
く
幹
が

倒
れ
て
も
地
際
付
近
の
萌
芽
が
成
長

し
て
成
木
と
な

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

木
は
種
が
落

ち
た
と
こ
ろ
か
、

人
が
植
え
た
と

こ
ろ
で
一
生
生

活
し
ま
す
。
人

の
よ
う
に
一

生
を
動
き
続
け

る
短
い
時
間
よ

り
、
は
る
か
に
長
い
時
間
を
孤
独
に
立
ち

続
け
て
い
る
の
で
す
。

庭
に
植
え
て
、
生
長
を
見
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
巨
木
に
な
る
こ
と
を
考
え
る

と
公
園
で
眺
め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
同
じ
場
所
に
立
ち
、
あ
な
た
が
来

る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

�

（
緑
化
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進
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デ
ン
中
播
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事
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特技：英会話
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72歳、乙女座
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し
、
お
も
て
な
し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道
行
く
人
が
自
分
の
庭
を
「
綺
麗
で
す

ね
」
と
褒
め
て
く
れ
る
と
、
ず
っ
と
綺
麗

に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
と
思
い
、
花
が
枯

れ
た
と
き
の
た
め
に
常
に
予
備
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

庭
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
庭
の
広
さ
に
関

係
な
く
、
自
分
が
い
い
と
思
っ
た
ら
、
そ

れ
で
い
い
の
で
あ
っ

て
、
他
の
お
庭
と
比

較
す
る
必
要
は
な
い

し
、
思
い
切
っ
て
公

開
す
れ
ば
自
信
も
沸

い
て
き
ま
す
よ
。
一

緒
に
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
に
期
待
す

る
事
や
、今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

綺
麗
に
さ
れ
て
い
る
庭
も
よ
く
見
か
け

る
の
に
、
姫
路
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の

庭
主
と
し
て
の
参
加
者
は
少
な
い
ほ
う
で

す
ね
。
姫
路
市
全
体
で
増
や
す
必
要
が
あ

る
の
か
な
。
当
然
、
我
々
の
N
P
O
の
会

員
も
増
や
し
た
い
で
す
。

市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
旅

行
を
企
画
す
る
と
か
、
一
般
の
人
で
も
知

っ
て
い
る
よ
う
な
園
芸
の
専
門
家
を
呼
ぶ

と
か
。
花
と
緑
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
、
一
般
の
方
を
集
め
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
姫
路
市
で
開
催
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
若
い
人
も
花

を
買
っ
て
い
る
し
、
家
庭
で
花
を
育
て
て

い
る
方
は
多
く
お
ら
れ
ま
す
が
、
入
会
や

参
加
に
は
繋
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
会
員
に

な
っ
て
活
動
を
一
緒
に
す
る
メ
リ
ッ
ト
を

与
え
る
よ
う
な
方
策
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
花
の
交

換
も
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

責
任
感
も
強
く
、頼
ま
れ
た
ら
断
れ
な
い

気
質
で
、「
初
め
て
」を
任
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
様
々
な
経
験
を
し
て
き
た
と
い
う
福
永
さ

ん
。取
材
さ
れ
た
時
の
新
聞
も
取
っ
て
あ
る

の
で
い
つ
か
本
に
ま
と
め
た
い
と
楽
し
そ
う

に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

福
永
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
編
集
　
大
塚・田
中
） 

福
永
さ
ん
も
参
加
し
て
い
る「
市
民
花
壇
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」、「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
」に
関
す
る

お
問
合
せ
は
、お
気
軽
に
、緑
化
推
進
部（
☎
0
7
9

（
2
9
1
）1
9
1
4
）ま
で

第10回
姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
で
は
、ひ
と・

ま
ち・み
ど
り
が
調
和
し
た
未
来
の
姫
路
を

目
指
し
て
、姫
路
の
ま
ち
で
活
躍
し
て
い
る

人
々
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

第
10
回
は
、
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か

は
り
ま
」
な
ど
、
姫
路
市
の
花
と
緑
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る

N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播

磨
理
事
長
の
福
永
正
彦
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播

磨
を
設
立
し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
成
17
年
に
た
ま
た
ま
参
加
し
た
「
花

と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
ご

縁
か
ら
参
加
し
た
「
中
播
磨
花
い
っ
ぱ
い

運
動
地
域
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
場
で
、

『
中
播
磨
地
域
で
も
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

を
開
催
し
よ
う
』
と
い
う
話
に
な
り
ま
し

た
。
花
と
緑
の
大
好
き
な
仲
間
が
集
ま
っ

て
「
中
播
磨
ハ
ー
ト
フ
ル
ネ
ッ
ト
」
を
12

月
に
発
足
し
、
兵
庫
県
の
支
援
を
得
な
が

ら
、
地
域
の
緑
化
普
及
啓
発
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

さ
ら
な
る
地
域
社
会
の
活
性
化
や
潤
い

と
安
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す

る
事
を
目
的
に
、
平
成
22
年
に
N
P
O
法

人
を
設
立
し
、
名
称
も
「
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ

ー
デ
ン
中
播
磨
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

大
手
前
通
り
に
あ
る
市
民
花
壇
の
一
部

を
、ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播
磨
の
皆
さ

ん
が
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

以
前
、
園
芸
の
専
門
家
に
「
人
が
通
る

道
は
、
で
き
る
だ
け
目
立
つ
よ
う
に
、
派

手
な
色
に
し
た
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ
た

の
も
あ
っ
て
、

大
手
前
通
り
東

側
歩
道
の
一
番

南
の
花
壇
は
、

派
手
で
一
番
目

立
つ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
外

国
の
方
が
好
み

ま
す
ね
。

春
に
自
宅
の
お
庭
や
花
壇
を
公
開
す
る

「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
」に
、毎

年
素
敵
な
お
庭
を
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

お
花
を
好
き
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
、な

ん
で
す
か
？

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
出
し
た

の
は
、
仕
事
で
海
外
に
出
張
し
始
め
た
27

歳
頃
で
す
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
過
ご
す
春

は
、
民
家
の
窓
辺
や
ア
パ
ー
ト
の
バ
ル
コ

ニ
ー
で
ア
イ
ビ
ー
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
が
咲
き
誇

り
、
赤
い
花
と
緑
の
葉
が
白
い
壁
や
レ
ン

ガ
色
の
屋
根
に
調
和
し
、
街
中
に
豪
華
な

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
大
き
な
プ
ラ

ン
タ
ー
か
ら
は
花
が
垂
れ
下
が
り
、
そ
れ

は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

い
つ
か
自
分
も
年
中
花
に
囲
ま
れ
た
生

活
を
し
て
み
た
い
と
夢
見
て
い
ま
し
た
。

そ
の
9
年
後
、
赴
任
先
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
で
夢
が
現
実
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
に

庭
が
あ
っ
た
の
で
次
々
と
花
の
苗
を
買
っ

て
き
て
植
え
て
い
る
と
、
太
陽
が
燦
々
と

照
り
年
中
温
暖
な
環
境
の
お
か
げ
で
植
物

が
よ
く
育
ち
、
い
つ
し
か
年
中
花
が
絶
え

な
い
庭
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
、

自
分
で
花
を
育
て
て
楽
し
む
面
白
さ
、
素

晴
ら
し
さ
を
覚
え
た
よ
う
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
の
テ
ー
マ「
カ
ラ

フ
ル
に
春
を
迎
え
る
庭
」に
つ
い
て
、庭
造
り

の
こ
だ
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
近
の
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は

り
ま
」
は
、
前
期
の
人
が
少
な
い
中
、
私

は
「
カ
ラ
フ
ル
」
に
こ
だ
わ
っ
て
、
前
期

に
公
開
し
て
い
ま
す
。
一
番
好
き
な
花
は

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
す
。
原
種
も
多
く
、
赤

や
黄
色
が
目
立
つ
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
は

よ
く
「
男
っ
ぽ
い
庭
」
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。

カ
ラ
フ
ル
に
し
よ
う
と
す
る
と
い
ろ
ん

な
花
を
植
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
宿

根
草
や
多
年
草
よ
り
一
年
草
を
主
に
植
え

て
い
ま
す
。
そ
の
分
ほ
ん
と
に
世
話
が
大

変
で
す
が
、
来
年
は
こ
ん
な
色
の
花
を
こ

う
し
よ
う
か
と
か
、
そ
う
い
う
楽
し
み
も

あ
る
ん
で
す
よ
。

毎
年
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
し
て
い
る

と
、
同
じ
花
を
そ
の
ま
ま
置
い
て
お
く
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
の
庭
主
の
方
が
『
終
わ
っ
た
次
の
日
か

ら
、
来
年
の
こ
と
を
夜
寝
な
が
ら
考
え

る
』
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
も
全
く

同
じ
な
ん
で
す
。

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
魅
力
は
、ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
？

花
好
き
の
方
と
の
出
会
い
や
交
流
の
場

と
な
り
、
色
々
教
え
て
も
ら
っ
た
り
情
報

交
換
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
を
通
じ

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
ま
す
。
こ
の

た
め
庭
を
見
に
来
ら
れ
た
人
に
は
必
ず
話

し
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
楽
し
み
で
も
あ
る

緑
化
技
術
職
員
の

み
ど
り
の
つ
ぶ
や
き

好
古
園
、
手
柄
山
温
室
植
物
園
、
緑
の

相
談
所
、
緑
化
推
進
部
の
緑
化
技
術
職
員

が
、
身
近
な
植
物
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る

新
企
画
で
す
。

第
1
回 

セ
ン
ペ
ル
セ
コ
イ
ア�

 
( Sequoia sem

pervirens

）

手
柄
山
中
央
公
園
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
姫
路
市
都
心
に
近
い
総
合
公
園
で

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
数
多
く
立
地
し

ま
す
。
そ
の
公
園
内
に
あ
る
「
セ
ン
ペ
ル

セ
コ
イ
ア
」
を
紹
介
し
ま
す
。
手
柄
山
の

北
山
の
カ
ス
ケ
ー
ド
（
人
工
滝
）
の
両
側

に
そ
び
え
立
ち
、
高
さ
は
20
m
を
超
え
、

幹
の
太
さ
は
1
m
以
上
、
円
錐
形
の
常
緑

高
木
が
セ
ン
ペ
ル
セ
コ
イ
ア
で
す
。
ス
ギ

科
セ
コ
イ
ア
属
で
ア
メ
リ
カ
太
平
洋
海
岸

山
脈
に
自
生
分
布
し
樹
高
1
0
0
m
を
超

え
、
推
定
最
高
樹
齢
は
二
千
年
と
い
わ
れ

て
い
る
木
も
あ
り
ま
す
。

日
本
名
は
、
葉
が
扁
平
に
付
い
て

イ
チ
イ
に
似
て
い
る
の
で
イ
チ
イ
モ

ド
キ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ま
た
樹
皮

や
芯
材
が
赤
み
を
帯
び
て
い
る
た
め

英
名
で
は
レ
ッ
ド
ウ
ッ
ド
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

樹
皮
は
厚
く
数
10
cm
に
も
な
り
、

水
分
が
多
く
成
分
も
燃
え
に
く
い
も

の
が
多
い
た
め
、
山
火
事
に
強
い
よ

う
で
す
。
ま
た
萌
芽
力
が
強
く
幹
が

倒
れ
て
も
地
際
付
近
の
萌
芽
が
成
長

し
て
成
木
と
な

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

木
は
種
が
落

ち
た
と
こ
ろ
か
、

人
が
植
え
た
と

こ
ろ
で
一
生
生

活
し
ま
す
。
人

の
よ
う
に
一

生
を
動
き
続
け

る
短
い
時
間
よ

り
、
は
る
か
に
長
い
時
間
を
孤
独
に
立
ち

続
け
て
い
る
の
で
す
。

庭
に
植
え
て
、
生
長
を
見
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
巨
木
に
な
る
こ
と
を
考
え
る

と
公
園
で
眺
め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
も
同
じ
場
所
に
立
ち
、
あ
な
た
が
来

る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

�

（
緑
化
推
進
部　
船
岡
）

N
P
O
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ガ
ー
デ
ン
中
播
磨 

理
事
長

�

福
永 

正
彦
さ
ん

NPO法人ハートフルガーデン中播磨理事長
兵庫県花緑いっぱい運動推進員／播磨国際協議会相談役
平成 29 年度花いっぱい功労者表彰受賞
�
好きなこと：朝起きて庭を眺めること
一番きれいだと思う花：�キングサリ（金鎖）� �

（マメ科の落葉小高木、花は黄色）
特技：英会話
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72歳、乙女座
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募
集
情
報�

  
■
緑
の
相
談
所（
花
と
緑
の
講
習
会
）�

講
習
会
場
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階�

�
（
緑
の
相
談
所
の
北
隣
）

定
員
／
各
50
名（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料（
材
料
費
が
必
要
な
講
習
あ
り
）

申
込
み
／
電
話
・
F
A
X
・ハ
ガ
キ
等
で
緑
の
相
談
所
ま
で
。

☎
0
7
9（
2
9
8
）5

�

5

�

7

�

1

�

�
�

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
7
9（
2
9
8
）5

�

5

�

6

�

5

�

�
�

姫
路
市
西
延
末
4
4
0
番
地 
手
柄
山
中
央
公
園

富
貴
蘭
の
育
て
方　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
7
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
富
貴
蘭
の
育
て
方
に
つ
い
て
日
本
石
斛
保
存
協
会
会

員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
6
日（
土
）

市
花
さ
ぎ
草
を
美
し
く
咲
か
せ
よ
う�

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
さ
ぎ
草
の
育
て
方
に
つ
い
て
手
柄
山
温
室
植
物
園
職

員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
20
日（
土
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

材
料
費
／
2
，0
0
0
円

内
容
／
見
る
だ
け
で
涼
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
、夏
ら
し
い
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
作
品
を
作
り
ま
す
。

講
師
／
土
居
万
希
子
先
生（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

申
込
期
限
／
7
月
21
日（
日
）

ハ
ー
ブ
石
鹸
作
り　

参
加
者
募
集

日
時
／
8
月
4
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

材
料
費
／
1
，0
0
0
円

内
容
／
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
石
鹸
素
地
に
、香
り
豊
か
な
ハ

ー
ブ
を
練
り
込
ん
だ
石
鹸
作
り
を
体
験
し
ま
す
。親
子

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師
／
田
中
真
樹
先
生（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込
期
限
／
7
月
28
日（
日
）

家
庭
菜
園
の
作
り
方（
秋
〜
冬
野
菜
）　

参
加
者
募
集

日
時
／
8
月
25
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
秋
に
種
を
播
く
野
菜
の
育
て
方
に
つ
い
て
姫
路
市
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
8
月
24
日（
土
）

水
石
と
山
野
草
の
楽
し
み
方

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
8
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

内
容
／
水
石（
自
然
石
）と
山
野
草
の

楽
し
み
方
に
つ
い
て
関
西
自
然

想
景
会
会
員
が
詳
し
く
解
説

し
ま
す
。

申
込
期
限
／
9
月
7
日（
土
）

押
し
花
の
楽
し
み
方

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
15
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

材
料
費
／
3
，0
0
0
円

内
容
／
色
鮮
や
か
な
押
し
花
を
使
っ
た

押
し
花
絵
を
作
り
ま
す
。初
め

て
押
し
花
作
品
を
作
ら
れ
る

方
で
も
、美
し
い
作
品
を
作
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

講
師
／
な
で
し
こ
会
会
員

申
込
期
限
／
9
月
8
日（
日
）

長
生
蘭
の
育
て
方　

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
22
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
日
本
古
来
よ
り
庶
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
長
生
蘭
の

育
て
方
に
つ
い
て
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会
の
会
員

が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
9
月
21
日（
土
）

■
緑
化
推
進
部�

申
込
み
／
姫
路
市
西
延
末
4

�

4

�

0

�

�
�

☎
0
7
9（
2
9
1
）1
9
1
4

第
 46
回
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展　

作
品
募
集

対
象
／
家
庭
・
学
校
等
で
育
て
ら

れ
た
サ
ギ
ソ
ウ（
応
募
は
一

人
2
点
ま
で
。審
査
対
象

は
1
点
の
み
）

展
示
期
間
／
8
月
19
日（
月
）〜

8
月
21
日（
水
）午
前
9

時
〜
午
後
5
時（
19
日
は

午
前
11
時
か
ら
、21
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

展
示
場
所
／
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

申
込
期
限
／
8
月
13
日（
火
）ま
で
に
、電
話
に
て
申
込
み
。

そ
の
他
／
応
募
作
品
は
8
月
19
日（
月
）9
時
半
〜
11
時
の
間

に
、姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
ま
で
、各
自
で
直
接
ご

持
参
く
だ
さ
い
。応
募
作
品
は
全
て
展
示
。応
募
者
全

員
に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。21
日（
水
）午
後
3
時
よ

り
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

第
 25
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル�

作
品
募
集

対
象
／
姫
路
市
内
に
あ
る「
庭
」「
花
壇
」「
プ
ラ
ン
タ
ー
」等

展
示
期
間
／
10
月
16
日（
水
）〜
10
月
20
日（
日
）�

�

午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

展
示
場
所
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

申
込
期
限
／
9
月
2
日（
月
）ま
で
に
、

専
用
の
申
込
用
紙
に
対
象
の

写
真
5
枚
と
写
真
デ
ー
タ
を

添
え
て
郵
送

そ
の
他
／
応
募
作
品
は
全
て
展
示
。応

募
者
全
員
に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
。20
日（
日
）午
後
3
時
よ

り
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

 
■
好
古
園�

申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
住
所
、氏
名
、年
齢
、

学
校
名（
学
年
）、電
話
番
号
、希
望
日
）を
記
入
し

好
古
園
ま
で
。�

�
〒
6
7
0

−

0

�

0

�

1

�

2

�

�
�

姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園
好
古
園 �

�

姫
路
市
本
町
68�

�

☎
0
7
9（
2
8
9
）4

�

1

�

2

�

0

�

�
�

ＦＡＸ
0
7
9（
2
8
9
）4
1
3
0

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

苔
玉
作
り
講
座 

参
加
者
募
集

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

日
時
／
①
7
月
27
日（
土
）午
前
9
時
30
分
か
ら
1
時
間
半
程
度

②
7
月
28
日（
日
）午
前
9
時
30
分
か
ら
1
時
間
半
程
度

内
容
／
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
人
気
の
コ
ケ
玉
づ
く
り
体
験
を
実

施
し
ま
す
。

対
象
者
／
小
学
生
以
上（
小
学
生
・
中
学
生
は
ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定
対
象
）

募
集
人
数
／
各
日
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
〆
切
／
7
月
8
日（
月
）必
着

参
加
費
／
5
0
0
円（
別
途
入
園
料
要
、ど
ん
ぐ
り
カ
ー
ド
提

示
で
無
料
）

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

親
子
茶
道
教
室 

参
加
者
募
集

場
所
／
好
古
園
内　

双
樹
庵

日
時
／
1
回
目 

8
月
3
日（
土
）午
前
10
時
〜
2
時
間
程
度��

2
回
目 

8
月
4
日（
日
）午
前
10
時
〜
2
時
間
程
度

内
容
／
茶
室「
双
樹
庵
」で
、礼
儀
作
法
や
あ
い
さ
つ
な
ど
、日

常
の
マ
ナ
ー
に
も
通
じ
る
茶
道
を
体
験
し
ま
す
。経
験

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
者
／
市
内
在
住
の
小
中
学
生
の
親
子（
ジ
ュニ
ア
姫
路
検

定
対
象
）

募
集
人
員
／
各
日
5
組（
10
名
）（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
〆
切
／
7
月
16
日（
火
）必
着

参
加
費
／
1
，5
0
0
円（
入
園
料
は
往
復
は
が
き
を
掲
示
で
無
料
）

持
ち
物
／
白
い
靴
下
と
ハ
ン
カ
チ

 

■
姫
路
市
立
手
柄
山
温
室
植
物
園�

窓
口・ハ
ガ
キ・
F
A
X
よ
り

申
込
み
／
姫
路
市
手
柄
93 

ＦＡＸ
0
7
9（
2
9
3
）7
2
0
6

必
要
事
項
／
参
加
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
年
、希

望
時
間

そ
の
他
／
詳
し
く
は
、植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。開
催
日
の
約
1
週
間
前
に
、郵
送
に
て
申
込

者
全
員
に
通
知
が
あ
り
ま
す
。

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
と
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
観
察
会

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
14
日（
日
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午
／�

�

午
後
2
時
〜
3
時 

い
ず
れ
か

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10

組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）但
し
、小
学
生
は
要
同
伴
。

小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
姫
路
の
市
蝶
で
あ
る「
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
」を
観
察
し
、

そ
の
生
態
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、

食
草「
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
」の
育

て
方
や
殖
や
し
方
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
育

成
コ
ー
ナ
ー
の
見
学
も
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限
／
6
月
30
日（
日
）ま
で
に

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

食
虫
植
物
観
察
会 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
24
日（
水
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午
／�

�

午
後
2
時
〜
3
時 

い
ず
れ
か

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10

組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）但
し
、小
学
生
は
要
同
伴
。

小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
や
ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ

な
ど
、様
々
な
食
虫
植
物
を
じ

っ
く
り
観
察
し
ま
す
。ま
た
、園

で
開
催
中
の「
食
虫
植
物
展
」

の
見
ど
こ
ろ
に
つ
い
て
も
解
説

し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
10
日（
水
）ま
で
に

岩
田
健
三
郎
夏
休
み
植
物
画
教
室�

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
25
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時

対
象・定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
15
名

（
事
前
申
込
。応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）但
し
、小
学
生
は
要

同
伴
。小
学
生
の
み
、大
人
の
み

で
の
参
加
は
不
可
。

材
料
費
／
1
0
0
円
。要
入
園
料

内
容
／
版
画
家 

岩
田
健
三
郎
さ
ん
と

一
緒
に
植
物
画
を
描
こ
う
。

申
込
期
限
／
7
月
11
日（
木
）ま
で
に

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

さ
ぎ
草
観
察
会 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
28
日（
日
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10
組

（
事
前
申
込
。応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）但
し
、小
学
生
は
要
同

伴
。小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
姫
路
市
の
市
花
で
あ
る「
サ
ギ
ソ

ウ
」を
観
察
し
、花
の
構
造
や
生

態
、育
て
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

サ
ギ
ソ
ウ
栽
培
温
室
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
14
日（
日
）ま
で
に

 
■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部�

〜
時
空
を
か
け
る 

世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
0
〜�

世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
0

ラ
ン
ナ
ー
募
集

開
催
日
時
／
令
和
2
年
2
月
23
日（
日
）�

�

会
場
／
姫
路
城　

他

募
集
種
目
／
マ
ラ
ソ
ン
、フ
ァ
ン
ラ
ン�

�

（
フ
ァ
ミ
リ
ー・
小
学
生
・
5
km
）

定
員
／
マ
ラ
ソ
ン
7
，0
0
0
人�

�

フ
ァ
ン
ラ
ン
4
，9
8
0
人�

�

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

参
加
費
／
マ
ラ
ソ
ン
1
0
，0
0
0
円 
フ
ァ
ミ
リ
ー
4
，0
0
0

円 

小
学
生
2
，0
0
0
円 

5
km
3
，0
0
0
円

参
加
申
込
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

募
集
期
間
／
7
月
23
日（
火
）〜
8
月
22
日（
木
）

問
合
せ
／
世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン�

�

実
行
委
員
会
事
務
局�

�

☎
0
7
9（
2
2
1
）2
8
6
2

本格的に夏を迎えるこのシーズン―「気分転換」「体力強化」「癒し」
を求めて、“新しいこと”を初めてみませんか？

当機構の指定管理施設である市民会館、市民センターでは、令和
元年度もたくさんの教養講座を開設しております。

例えば―親子で参加が出来る「リトミック」、健康増進が図れる「健
康体操」や「3B体操」、やすらぎを求めて「ヨガ」、自分磨きに「語学」、

「絵画」など専門講座、趣味をもっとのばそうと「手芸」や「俳句」、スト
レス発散をかねて「カラオケ」や「コーラス」など老若男女を問わず楽し
める講座をたくさんご用意しております。

この機会に「よし！挑戦してみたいなー」と思われる初心者の方、「以
前に習っていた。もう一度やってみたい！」と感じられた経験者の方や

「自分に合った教養講座は、どんなの？」「こんな講座ありますか？」など
少しでも気になった方は、下記施設か都市施設部までお気軽にお電話
ください！

令和もスタートし、じっとしてはいられない！『教養講座受講』でこの暑
い夏を一緒に乗り切りましょう♪

●都市施設部 ☎079（221）2902　●市民会館 ☎079（284）2800
●花の北市民広場 ☎079（289）0815　●城乾市民センター ☎079（297）1566
●中央市民センター ☎079（289）0821
●大的市民センター ☎079（254）5461

令和元年5月14日
（火）に、みどりの賛
助会研修視察が行
われました。

70名の方が参加
され、鳥取県立フラ
ワーパークとっとり花
回廊と由志園（島根
県松江市大根島）を
巡りました。

バス車内では、大
手前公園にてお渡し

した記念鉢花のアジサイ・デンドロビウムの育て方や、とっとり花回廊
の見どころであるユリの育て方、由志園で栽培されているボタン・シャク
ヤクの育て方などの研修を行いました。

由志園では満開のボタンやシャクヤクに見とれ、とっとり花回廊の
広 と々した園内での散策は、日常を忘れさせてくれるようでした。

お花好きにはたまらない、多くのお花が見ることができる研修視察
です。また、参加される方
は、植物がお好きな方ば
かりです。ぜひ、来年の
研修視察にご参加してみ
ては、いかがでしょうか。

みどりの賛助会への加
入は、緑化推進部までお
問い合わせください。

●お問い合わせ先／緑化推進部　☎079（291）1914

8月は、サギソウ★スタンプラリー
サギソウは姫路市の花で、8月に花を咲かせます。

毎年夏に開催される3つの「サギソウ展」では、植物園
や好古園で育てられたサギソウのほか、一部では愛好
家の方々の作品も展示され、実際のサギソウを観賞す
ることができます。

8月10日（土）〜22日（木）までの13日間に今年もス
タンプラリーを開催！手柄山温室植物園、好古園、姫
路市役所1階ロビーの3会場を巡ってスタンプを集めると記念品がもらえます。
是非、各会場にお越しください。

8月
10

（土）
11

（日）
12

（月）
13

（火）
14

（水）
15

（木）
16

（金）
17

（土）
18

（日）
19

（月）
20

（火）
21

（水）
22

（木）

●お問い合わせ先
各イベントの詳細は、誌面「情報コーナー」に記載しています。
サギソウスタンプラリーの詳細は、緑化推進部　☎079-291-1914まで。
HPにも掲載予定。

地域をつなぐコミュニティ

グリーンレター
手 柄 山 か ら の

 

 

手柄山温室植物園「市花さぎ草展」

好古園「サギソウ展」

手柄山温室植物園「市花さぎ草展」

市役所「市花さぎ草栽培展」

手柄山温室植物園 好古園 姫路市役所1階ロビー

※イメージです。

みほん
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■
緑
の
相
談
所（
花
と
緑
の
講
習
会
）�

講
習
会
場
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階�

�

（
緑
の
相
談
所
の
北
隣
）

定
員
／
各
50
名（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料（
材
料
費
が
必
要
な
講
習
あ
り
）

申
込
み
／
電
話
・
F
A
X
・ハ
ガ
キ
等
で
緑
の
相
談
所
ま
で
。

☎
0
7
9（
2
9
8
）5

�

5

�

7

�

1

�

�
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Ｆ
Ａ
Ｘ
0
7
9（
2
9
8
）5

�

5

�

6

�

5

�

�
�

姫
路
市
西
延
末
4
4
0
番
地 

手
柄
山
中
央
公
園

富
貴
蘭
の
育
て
方　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
7
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
富
貴
蘭
の
育
て
方
に
つ
い
て
日
本
石
斛
保
存
協
会
会

員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
6
日（
土
）

市
花
さ
ぎ
草
を
美
し
く
咲
か
せ
よ
う�

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
さ
ぎ
草
の
育
て
方
に
つ
い
て
手
柄
山
温
室
植
物
園
職

員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
20
日（
土
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

材
料
費
／
2
，0
0
0
円

内
容
／
見
る
だ
け
で
涼
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
、夏
ら
し
い
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
作
品
を
作
り
ま
す
。

講
師
／
土
居
万
希
子
先
生（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

申
込
期
限
／
7
月
21
日（
日
）

ハ
ー
ブ
石
鹸
作
り　

参
加
者
募
集

日
時
／
8
月
4
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

材
料
費
／
1
，0
0
0
円

内
容
／
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
石
鹸
素
地
に
、香
り
豊
か
な
ハ

ー
ブ
を
練
り
込
ん
だ
石
鹸
作
り
を
体
験
し
ま
す
。親
子

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
師
／
田
中
真
樹
先
生（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

申
込
期
限
／
7
月
28
日（
日
）

家
庭
菜
園
の
作
り
方（
秋
〜
冬
野
菜
）　

参
加
者
募
集

日
時
／
8
月
25
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
秋
に
種
を
播
く
野
菜
の
育
て
方
に
つ
い
て
姫
路
市
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
8
月
24
日（
土
）

水
石
と
山
野
草
の
楽
し
み
方

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
8
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

内
容
／
水
石（
自
然
石
）と
山
野
草
の

楽
し
み
方
に
つ
い
て
関
西
自
然

想
景
会
会
員
が
詳
し
く
解
説

し
ま
す
。

申
込
期
限
／
9
月
7
日（
土
）

押
し
花
の
楽
し
み
方

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
15
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

材
料
費
／
3
，0
0
0
円

内
容
／
色
鮮
や
か
な
押
し
花
を
使
っ
た

押
し
花
絵
を
作
り
ま
す
。初
め

て
押
し
花
作
品
を
作
ら
れ
る

方
で
も
、美
し
い
作
品
を
作
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
。

講
師
／
な
で
し
こ
会
会
員

申
込
期
限
／
9
月
8
日（
日
）

長
生
蘭
の
育
て
方　

参
加
者
募
集

日
時
／
9
月
22
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

内
容
／
日
本
古
来
よ
り
庶
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
長
生
蘭
の

育
て
方
に
つ
い
て
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会
の
会
員

が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

申
込
期
限
／
9
月
21
日（
土
）

■
緑
化
推
進
部�

申
込
み
／
姫
路
市
西
延
末
4

�

4

�

0

�

�
�

☎
0
7
9（
2
9
1
）1
9
1
4

第
 46
回
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展　

作
品
募
集

対
象
／
家
庭
・
学
校
等
で
育
て
ら

れ
た
サ
ギ
ソ
ウ（
応
募
は
一

人
2
点
ま
で
。審
査
対
象

は
1
点
の
み
）

展
示
期
間
／
8
月
19
日（
月
）〜

8
月
21
日（
水
）午
前
9

時
〜
午
後
5
時（
19
日
は

午
前
11
時
か
ら
、21
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

展
示
場
所
／
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

申
込
期
限
／
8
月
13
日（
火
）ま
で
に
、電
話
に
て
申
込
み
。

そ
の
他
／
応
募
作
品
は
8
月
19
日（
月
）9
時
半
〜
11
時
の
間

に
、姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
ま
で
、各
自
で
直
接
ご

持
参
く
だ
さ
い
。応
募
作
品
は
全
て
展
示
。応
募
者
全

員
に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。21
日（
水
）午
後
3
時
よ

り
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

第
 25
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル�

作
品
募
集

対
象
／
姫
路
市
内
に
あ
る「
庭
」「
花
壇
」「
プ
ラ
ン
タ
ー
」等

展
示
期
間
／
10
月
16
日（
水
）〜
10
月
20
日（
日
）�

�

午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

展
示
場
所
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

申
込
期
限
／
9
月
2
日（
月
）ま
で
に
、

専
用
の
申
込
用
紙
に
対
象
の

写
真
5
枚
と
写
真
デ
ー
タ
を

添
え
て
郵
送

そ
の
他
／
応
募
作
品
は
全
て
展
示
。応

募
者
全
員
に
記
念
品
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
。20
日（
日
）午
後
3
時
よ

り
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

 

■
好
古
園�

申
込
み
／
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
住
所
、氏
名
、年
齢
、

学
校
名（
学
年
）、電
話
番
号
、希
望
日
）を
記
入
し

好
古
園
ま
で
。�

�

〒
6
7
0

−

0

�

0

�

1

�

2

�

�
�

姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園
好
古
園 �

�

姫
路
市
本
町
68�

�

☎
0
7
9（
2
8
9
）4

�

1

�

2

�

0

�

�
�

ＦＡＸ
0
7
9（
2
8
9
）4
1
3
0

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

苔
玉
作
り
講
座 

参
加
者
募
集

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

日
時
／
①
7
月
27
日（
土
）午
前
9
時
30
分
か
ら
1
時
間
半
程
度

②
7
月
28
日（
日
）午
前
9
時
30
分
か
ら
1
時
間
半
程
度

内
容
／
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
人
気
の
コ
ケ
玉
づ
く
り
体
験
を
実

施
し
ま
す
。

対
象
者
／
小
学
生
以
上（
小
学
生
・
中
学
生
は
ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定
対
象
）

募
集
人
数
／
各
日
20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
〆
切
／
7
月
8
日（
月
）必
着

参
加
費
／
5
0
0
円（
別
途
入
園
料
要
、ど
ん
ぐ
り
カ
ー
ド
提

示
で
無
料
）

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

親
子
茶
道
教
室 

参
加
者
募
集

場
所
／
好
古
園
内　

双
樹
庵

日
時
／
1
回
目 

8
月
3
日（
土
）午
前
10
時
〜
2
時
間
程
度��

2
回
目 

8
月
4
日（
日
）午
前
10
時
〜
2
時
間
程
度

内
容
／
茶
室「
双
樹
庵
」で
、礼
儀
作
法
や
あ
い
さ
つ
な
ど
、日

常
の
マ
ナ
ー
に
も
通
じ
る
茶
道
を
体
験
し
ま
す
。経
験

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
者
／
市
内
在
住
の
小
中
学
生
の
親
子（
ジ
ュニ
ア
姫
路
検

定
対
象
）

募
集
人
員
／
各
日
5
組（
10
名
）（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
〆
切
／
7
月
16
日（
火
）必
着

参
加
費
／
1
，5
0
0
円（
入
園
料
は
往
復
は
が
き
を
掲
示
で
無
料
）

持
ち
物
／
白
い
靴
下
と
ハ
ン
カ
チ

 
■
姫
路
市
立
手
柄
山
温
室
植
物
園�

窓
口・ハ
ガ
キ・
F
A
X
よ
り

申
込
み
／
姫
路
市
手
柄
93 

ＦＡＸ
0
7
9（
2
9
3
）7
2
0
6

必
要
事
項
／
参
加
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
年
、希

望
時
間

そ
の
他
／
詳
し
く
は
、植
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。開
催
日
の
約
1
週
間
前
に
、郵
送
に
て
申
込

者
全
員
に
通
知
が
あ
り
ま
す
。

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
と
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
観
察
会

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
14
日（
日
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午
／�

�

午
後
2
時
〜
3
時 

い
ず
れ
か

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10

組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）但
し
、小
学
生
は
要
同
伴
。

小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
姫
路
の
市
蝶
で
あ
る「
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
」を
観
察
し
、

そ
の
生
態
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、

食
草「
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
」の
育

て
方
や
殖
や
し
方
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
育

成
コ
ー
ナ
ー
の
見
学
も
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限
／
6
月
30
日（
日
）ま
で
に

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

食
虫
植
物
観
察
会 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
24
日（
水
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午
／�

�

午
後
2
時
〜
3
時 

い
ず
れ
か

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10

組（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）但
し
、小
学
生
は
要
同
伴
。

小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
や
ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ

な
ど
、様
々
な
食
虫
植
物
を
じ

っ
く
り
観
察
し
ま
す
。ま
た
、園

で
開
催
中
の「
食
虫
植
物
展
」

の
見
ど
こ
ろ
に
つ
い
て
も
解
説

し
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
10
日（
水
）ま
で
に

岩
田
健
三
郎
夏
休
み
植
物
画
教
室�

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
25
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時

対
象・定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
15
名

（
事
前
申
込
。応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）但
し
、小
学
生
は
要

同
伴
。小
学
生
の
み
、大
人
の
み

で
の
参
加
は
不
可
。

材
料
費
／
1
0
0
円
。要
入
園
料

内
容
／
版
画
家 

岩
田
健
三
郎
さ
ん
と

一
緒
に
植
物
画
を
描
こ
う
。

申
込
期
限
／
7
月
11
日（
木
）ま
で
に

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

さ
ぎ
草
観
察
会 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
28
日（
日
）�

�

午
前
11
時
〜
正
午

対
象
・
定
員
／
小
中
学
生
を
対
象
に
10
組

（
事
前
申
込
。応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）但
し
、小
学
生
は
要
同

伴
。小
学
生
の
み
、大
人
の
み
で
の

参
加
は
不
可
。

参
加
費
／
無
料
。要
入
園
料

内
容
／
姫
路
市
の
市
花
で
あ
る「
サ
ギ
ソ

ウ
」を
観
察
し
、花
の
構
造
や
生

態
、育
て
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

サ
ギ
ソ
ウ
栽
培
温
室
の
見
学
も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
7
月
14
日（
日
）ま
で
に

 

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部�

〜
時
空
を
か
け
る 

世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
0
〜�

世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
0

ラ
ン
ナ
ー
募
集

開
催
日
時
／
令
和
2
年
2
月
23
日（
日
）�

�

会
場
／
姫
路
城　

他

募
集
種
目
／
マ
ラ
ソ
ン
、フ
ァ
ン
ラ
ン�

�

（
フ
ァ
ミ
リ
ー・
小
学
生
・
5
km
）

定
員
／
マ
ラ
ソ
ン
7
，0
0
0
人�

�

フ
ァ
ン
ラ
ン
4
，9
8
0
人�

�

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

参
加
費
／
マ
ラ
ソ
ン
1
0
，0
0
0
円 

フ
ァ
ミ
リ
ー
4
，0
0
0

円 

小
学
生
2
，0
0
0
円 

5
km
3
，0
0
0
円

参
加
申
込
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

募
集
期
間
／
7
月
23
日（
火
）〜
8
月
22
日（
木
）

問
合
せ
／
世
界
遺
産
姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン�

�

実
行
委
員
会
事
務
局�

�

☎
0
7
9（
2
2
1
）2
8
6
2

本格的に夏を迎えるこのシーズン―「気分転換」「体力強化」「癒し」
を求めて、“新しいこと”を初めてみませんか？

当機構の指定管理施設である市民会館、市民センターでは、令和
元年度もたくさんの教養講座を開設しております。

例えば―親子で参加が出来る「リトミック」、健康増進が図れる「健
康体操」や「3B体操」、やすらぎを求めて「ヨガ」、自分磨きに「語学」、

「絵画」など専門講座、趣味をもっとのばそうと「手芸」や「俳句」、スト
レス発散をかねて「カラオケ」や「コーラス」など老若男女を問わず楽し
める講座をたくさんご用意しております。

この機会に「よし！挑戦してみたいなー」と思われる初心者の方、「以
前に習っていた。もう一度やってみたい！」と感じられた経験者の方や

「自分に合った教養講座は、どんなの？」「こんな講座ありますか？」など
少しでも気になった方は、下記施設か都市施設部までお気軽にお電話
ください！

令和もスタートし、じっとしてはいられない！『教養講座受講』でこの暑
い夏を一緒に乗り切りましょう♪

●都市施設部 ☎079（221）2902　●市民会館 ☎079（284）2800
●花の北市民広場 ☎079（289）0815　●城乾市民センター ☎079（297）1566
●中央市民センター ☎079（289）0821
●大的市民センター ☎079（254）5461

令和元年5月14日
（火）に、みどりの賛
助会研修視察が行
われました。

70名の方が参加
され、鳥取県立フラ
ワーパークとっとり花
回廊と由志園（島根
県松江市大根島）を
巡りました。

バス車内では、大
手前公園にてお渡し

した記念鉢花のアジサイ・デンドロビウムの育て方や、とっとり花回廊
の見どころであるユリの育て方、由志園で栽培されているボタン・シャク
ヤクの育て方などの研修を行いました。

由志園では満開のボタンやシャクヤクに見とれ、とっとり花回廊の
広 と々した園内での散策は、日常を忘れさせてくれるようでした。

お花好きにはたまらない、多くのお花が見ることができる研修視察
です。また、参加される方
は、植物がお好きな方ば
かりです。ぜひ、来年の
研修視察にご参加してみ
ては、いかがでしょうか。

みどりの賛助会への加
入は、緑化推進部までお
問い合わせください。

●お問い合わせ先／緑化推進部　☎079（291）1914

8月は、サギソウ★スタンプラリー
サギソウは姫路市の花で、8月に花を咲かせます。

毎年夏に開催される3つの「サギソウ展」では、植物園
や好古園で育てられたサギソウのほか、一部では愛好
家の方々の作品も展示され、実際のサギソウを観賞す
ることができます。

8月10日（土）〜22日（木）までの13日間に今年もス
タンプラリーを開催！手柄山温室植物園、好古園、姫
路市役所1階ロビーの3会場を巡ってスタンプを集めると記念品がもらえます。
是非、各会場にお越しください。

8月
10

（土）
11

（日）
12

（月）
13

（火）
14

（水）
15

（木）
16

（金）
17

（土）
18

（日）
19

（月）
20

（火）
21

（水）
22

（木）

●お問い合わせ先
各イベントの詳細は、誌面「情報コーナー」に記載しています。
サギソウスタンプラリーの詳細は、緑化推進部　☎079-291-1914まで。
HPにも掲載予定。

地域をつなぐコミュニティ

グリーンレター
手 柄 山 か ら の

 

 

手柄山温室植物園「市花さぎ草展」

好古園「サギソウ展」

手柄山温室植物園「市花さぎ草展」

市役所「市花さぎ草栽培展」

手柄山温室植物園 好古園 姫路市役所1階ロビー

※イメージです。

みほん
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短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室　

参
加
者
募
集

開
催
場
所
・
電
話
番
号

内　
　

容

総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館

☎
0
7
9（
2
9
3
）1
3
2
1

親
子
体
操
、健
康
体
操
、卓
球
、エ

ア
ロ
ビ
ク
ス（
体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
）、

テ
コ
ン
ド
ー
、男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ウ
イ
ン
ク
体
育
館

☎
0
7
9（
2
9
8
）0
9
5
1

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

花
北
体
育
館

☎
0
7
9（
2
8
1
）3
8
8
1

親
子
体
操
、健
康
体
操
、新
体

操
、整
体
ヨ
ー
ガ
、少
年
サ
ッ
カ
ー

※ 

各
教
室
に
よ
り
、開
講
日
時
や
受
講
料
金
等
が
異
な
り
ま

す
。詳
細
は
各
施
設
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
み
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
、ウ
イ
ン
ク
体
育
館
あ
る
い
は

花
北
体
育
館

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室　

参
加
者
募
集

日
時
／
A
：
7
月
22
日（
月
）〜
25
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　
　
　

B
：
8
月
5
日（
月
）〜
8
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　
　
　

C
：
8
月
5
日（
月
）〜
8
日（
木
）�

�

　
　

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分

　
　
　

D
：
8
月
19
日（
月
）〜
22
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館（
姫
路
市
中
地
4
5
3
）�

�

温
水
プ
ー
ル

対
象
／
A
・
C
・
D
：
3
歳
〜
小
学
生　

B
：
小
学
生�

�

※
A
・
D
コ
ー
ス
は
会
員
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

定
員
／
A
：
30
名　

B
・
C
・
D
：
50
名

参
加
費
／
1
名
当
た
り
4
，5
0
0
円

申
込
期
限
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
1
階�
�

プ
ー
ル
受
付
☎
0
7
9（
2
9
2
）5
4
5
7

そ
の
他
／
特
典
：
8
月
25
日（
日
）ま
で
に
当
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
の
入
会
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、入
会

金
2
，0
0
0
円
を
免
除
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
ス
イ
ミ
ン
グ
）　

参
加
者
募
集

期
間
／
9
月
2
日（
月
）〜
28
日（
土
）

場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館（
姫
路
市
中
地
4
5
3
）�

�

温
水
プ
ー
ル

参
加
費
／
1
名
当
た
り
4
，7
0
0
円

内
容
／
実
際
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
1
ヶ
月
間
体
験
で
き

ま
す（
入
会
金
不
要
）。

申
込
先
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館　

プ
ー
ル
受
付

申
込
期
限
／
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

問
込
み・
問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館 

プ
ー
ル
受
付�

�

☎
0
7
9（
2
9
2
）5
4
5
7

そ
の
他
／
詳
細
決
ま
り
次
第
、H
P
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

書
写
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル 

早
朝
テ
ニ
ス 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
1
日（
月
）〜
8
月
31
日（
土
）�

�

午
前
6
時
30
分
〜
午
前
8
時
30
分
の�

�

月
・
水
・
金
・
土
・
日
曜
日

場
所
／
姫
路
書
写
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
／
小
学
生
以
上
の
テ
ニ
ス
経
験
者

定
員
／
硬
式
テ
ニ
ス
20
名�

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
10
名

参
加
費
／
1
ヶ
月 

1
人
2
，5
0
0
円

申
込
み・
問
合
せ
／
姫
路
書
写
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル�

�

☎
0
7
9（
2
6
7
）1
7
1
4

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

ヨ
ッ
ト
体
験
教
室　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）

場
所
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

対
象
／
小
学
5
年
生
〜
中
学
生

定
員
／
15
名

参
加
費
／
無
料

内
容
／
帆
走
に
必
要
な
こ
と
を
学
習

し
た
後
、実
際
に
海
に
出
て
帆

走
訓
練
に
挑
戦
し
ま
す
。

申
込
み・
問
合
せ
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー�

�

姫
路
市
木
場
1
3
9
0
番
地
3�

�
☎
0
7
9（
2
4
6
）3
9
2
8

そ
の
他
／
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ミ
ニ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
、午
前
11
時
〜

場
所
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

対
象
／
一
般

定
員
／
各
15
名

参
加
費
／
大
人
1
，0
0
0
円　

小
学
生
以
下
5
0
0
円

申
込
み・
問
合
せ
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー�

�

姫
路
市
木
場
1
3
9
0
番
地
3�

�

☎
0
7
9（
2
4
6
）3
9
2
8

そ
の
他
／
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

第
1
0
6
回 

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

参
加
者
募
集

日
時
／ 

8
月
30
日（
金
）午
前
8
時
ス
タ
ー
ト

場
所
／
白
鷺
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
姫
路
市
山
田
町
南
山
田
1
2
0
）��

☎
0
7
9（
2
6
3
）3
3
1
1

対
象
／
一
般

定
員
／
2
0
0
名（
4
名
×
50
組
）

参
加
費
／
1
名
1
，0
0
0
円�

�

（
参
加
賞
・
賞
品
・
保
険
料
等
）

プ
レ
ー
フ
ィ
／
1
名
5
，9
9
0
円（
昼
食
付
）

申
込
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、申
込

料
金
を
添
え
て
姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
ま
で

お
申
込
く
だ
さ
い
。電
話
・
F
A
X
等
で
の
受
付
は
い

た
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
7
月
30
日（
火
）午
前
9
時
受
付
開
始
。�

�

定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
込
み・
問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館�

�

☎
0
7
9（
2
9
3
）1
3
2
1

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

 

■
緑
化
推
進
部�

第
 46
回
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展

日
時
／
8
月
19
日（
月
）〜
8
月
21
日（
水
）�

�

午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

�

（
19
日
は
午
前
11
時
〜
21
日

は
午
後
3
時
ま
で
）

場
所
／
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

内
容
／
サ
ギ
ソ
ウ
愛
好
家
の
方
や
、

学
校
で
育
て
ら
れ
た
サ
ギ
ソ

ウ
約
1
0
0
点
を
展
示
し
ま

す
。期
間
中
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ
／
緑
化
推
進
部
☎
0
7
9（
2
9
1
）1
9
1
4

 

■
緑
の
相
談
所�

展
示
場
所
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階�

�

（
緑
の
相
談
所 

北
隣
）

開
所
時
間
／
午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

観
覧
料
／
無
料

問
合
せ
／
姫
路
市
手
柄
山
中
央
公
園 

緑
の
相
談
所�

�

☎
0
7
9（
2
9
8
）5
5
7
1

休
所
日
／
火
曜（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

富
貴
蘭
・
風
蘭
花
の
展
示
会

期
間
／
7
月
6
日（
土
）〜
7
月
7
日（
日
）

内
容
／
清
楚
な
花
色
と
甘
い
香
り
で
古
来
か
ら
人
々
を
魅
了
し

て
き
た
富
貴
蘭
・
風
蘭
約
1
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会

水
石
と
盆
栽
展

期
間
／
9
月
7
日（
土
）〜
9
月
8
日（
日
）

内
容
／
水
石
と
盆
栽
を
使
っ
た
席
飾
り
約
80
席
、水
石
と
植
物
で

大
自
然
の
風
景
を
再
現
し
た
作
品
等
も
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
関
西
自
然
想
景
会

押
し
花
展

期
間
／
9
月
12
日（
木
）〜
9
月
16
日

（
月
）

内
容
／
色
鮮
や
か
な
押
し
花
絵
や
、押

し
花
を
使
っ
た
小
物
な
ど
の
作

品
約
1
5
0
点
を
展
示
し
ま

す
。押
し
花
を
使
っ
た
小
物
作

り
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

共
催
／
な
で
し
こ
会
・や
ま
は
は
こ
の
会

富
貴
蘭
・
長
生
蘭
展

日
時
／
9
月
21
日（
土
）〜
9
月
22
日（
日
）

内
容
／
日
本
古
来
よ
り
広
く
親
し
ま
れ
て
き
た
富
貴
蘭
・
長
生

蘭
を
約
1
0
0
点
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会

 

■
姫
路
市
立
手
柄
山
温
室
植
物
園�

開
園
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

�

（
最
終
入
園
は
午
後
4
時
半
ま
で
）

入
園
料
／
大
人
2
0
0
円
、�

�

小
人（
6
歳
か
ら
中
学
生
）1
0
0
円

問
合
せ
／
姫
路
市
手
柄
93�

�

☎
0
7
9（
2
9
6
）4
3
0
0

そ
の
他
／
金
曜
休
園（
祝
日
の
場
合
前
日
）

詳
し
く
は
、植
物
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

7
月
7
日（
日
）ま
で「
ベ
ゴ
ニ
ア
展
」開
催
中
！

花
は
も
ち
ろ
ん
葉
も
観
賞
価
値
の
高
い
多
種

多
様
な
ベ
ゴ
ニ
ア
を
約
50
種
2
0
0
点
展
示

し
ま
す
。ベ
ゴ
ニ
ア
苗
の
販
売
も
。

共
催
／
姫
路
ベ
ゴ
ニ
ア
同
好
会

食
虫
植
物
展

期
間
／
7
月
13
日（
土
）〜
9
月
1
日（
日
）

内
容
／
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
を
メ
イ

ン
に
約
1
0
0
点
の

食
虫
植
物
を
、大
温

室
や
展
示
会
場
に
多

数
展
示
し
ま
す
。
食

虫
植
物
の
販
売
も
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
の
土
曜
午
前
11
時
〜
開
催
予
定
。入

園
さ
れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。予
約
不
要
。

市
花
さ
ぎ
草
展

期
間
／
8
月
10
日（
土
）〜
8
月
22
日（
木
）

内
容
／
姫
路
市
花「
サ
ギ
ソ
ウ
」を
年
中
開

花
さ
せ
る
園
の
技
術
や
無
菌
培
養

で
の
増
殖
方
法
を
紹
介
す
る
ほ
か
、

栽
培
所
で
育
て
た
も
の
、共
催
会

員
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
鉢
花
、約

2
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。自
生

地
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
情
景
展
示
も
行
う
。な
お
、花
の

家
で
は
、サ
ギ
ソ
ウ
苗
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、ク
リ
ア
フ

ァ
イ
ル
や
栞
な
ど
の
グ
ッ
ズ
販
売
も
。

共
催
／
自
然
と
盆
栽
同
好
会

展
示
説
明
会
／
期
間
中
の
日
曜
午
前
11
時
〜
開
催
予
定
。入

園
さ
れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。予
約
不
要
。

来
園
プ
レ
ゼ
ン
ト
／
8
月
10
日（
土
）、11
日（
日
・
祝
）、12
日

（
月
・
休
）、13
日（
火
）の
入
園
者
に
は
、抽
選
で
各
日

1
0
0
名
に
サ
ギ
ソ
ウ
苗

そ
の
他
／
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
会
場
で
す
。�

�

食
虫
植
物
展
も
同
時
開
催
。

秋
の
サ
ボ
テ
ン
と
多
肉
植
物
展

期
間
／
9
月
21
日（
土
）〜
9
月
29
日（
日
）

内
容
／
各
種
サ
ボ
テ
ン
や
、ハ
オ
ル
チ
ア
や

ア
ガ
ベ
な
ど
の
多
肉
植
物
を
50
種

1
5
0
点
以
上
、展
示
し
ま
す
。サ

ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
等
の
販
売
も
。

共
催
／
カ
ク
タ
ス
姫
路
同
好
会

展
示
説
明
会
／
週
末
開
催
予
定
。入
園
さ

れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま

す
。予
約
不
要
。

ア
ロ
マ
で
癒
し
の
ひ
と
と
き

日
時
／
7
月
6
日（
土
）、10
日（
水
）、

8
月
21
日（
水
）、9
月
11
日

（
水
）午
前
10
時
半
〜
午
後

3
時
半
ま
で
。随
時
受
付
。

内
容
／
ア
ロ
マ
を
使
っ
た「
ハ
ン
ド
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
」や「
ク
ラ
フ
ト
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。※
事
前
申
込
不
要
。開
催
時
間

内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
1
回
3
0
0
円

共
催
／
姫
路
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

り
ぷ
る
す

 

■
好
古
園�

開
園
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で�

�

（
最
終
入
園
は
午
後
4
時
半
）�

�

4
月
27
日（
土
）〜
8
月
31
日（
土
）は
午
後
6
時
ま
で

（
最
終
入
園
は
午
後
5
時
半
）

入
園
料
／
大
人
3
0
0
円
、小
中
高
生
1
5
0
円

問
合
せ
／
姫
路
市
本
町
68 

☎
0
7
9（
2
8
9
）4
1
2
0

い
け
ば
な
小
原
流
展

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

期
間
／
7
月
6
日（
土
）〜
7
月
7
日（
日
）

内
容
／
小
原
流
姫
路
支
部
創
立
55
周
年
・
青
年
部
設
立
30
周

年
を
記
念
し
、園
内
に
小
原
流
の
い
け
ば
な
作
品
を
展

示
し
ま
す
。ま
た
園
内
で
の
和
楽
器
の
演
奏
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

四
季
の
写
真
展

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

期
間
／
7
月
15
日（
月
・
祝
）〜
8
月
5
日（
月
）

内
容
／
昨
年
の
好
古
園
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
い
た
だ
い
た

写
真
の
中
か
ら
、好
古
園
の
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
写
真

を
選
出
し
、展
示
し
ま
す
。

サ
ギ
ソ
ウ
展

場
所
／
好
古
園

期
間
／
8
月
12
日（
月
・
祝
）〜
8
月
18
日（
日
）

内
容
／
手
柄
山
温
室
植
物
園
の
協
力
に
よ
り
、姫
路
市
花
の

サ
ギ
ソ
ウ
を
展
示
し
ま
す
。

そ
の
他
／
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
会
場
で
す
。

好
古
園
観
月
会

場
所
／
好
古
園 

※
雨
天
時
14
日（
土
）に

順
延

日
程
／
9
月
13
日（
金
）�

�

午
前
9
時
〜
午
後
9
時�

�

（
最
終
入
園
午
後
8
時
半
）

内
容
／
中
秋
の
名
月
に
合
わ
せ
、開
園
時

間
を
延
長
し
、各
庭
園
を
日
暮

れ
と
と
も
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

ほ
か
、演
奏
会
や
月
見
茶
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

■
イ
ベ
ン
ト
推
進
室�

第
 37
回
姫
路
城
観
月
会

日
時
／
9
月
13
日（
金
）午
後
5
時
〜
午
後
9
時�

�

※
雨
天
時
14
日（
土
）に
順
延

場
所
／
姫
路
城
三
の
丸
広
場

内
容
／
姫
路
城
三
の
丸
広
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
、琴
や
和
太

鼓
演
奏
な
ど
の
郷
土
芸
能
が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、飲
食

コ
ー
ナ
ー
で
は
、地
酒
や
お
月
見
団
子
、千
姫
弁
当
、揚

げ
か
ま
ぼ
こ
、姫
路
お
で
ん
な
ど
の
販
売
や
、天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
月
の
観
測
会
も
行
わ
れ
ま
す
。中
秋
の

名
月
の
夜
、美
し
い
満
月
と
世
界
文
化
遺
産
・
姫
路
城

の
競
演
が
楽
し
め
ま
す
。

問
合
せ
／
姫
路
城
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会�

�

☎
0
7
9（
2
4
0
）6
0
2
3

 

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部�

A
S
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
2
0
1
9
試
合
日
程 

ホ
ー
ム
戦

日
時
／
9
月
22
日（
日
）午
後
1
時
〜

対
戦
相
手
／
愛
媛
F
C
レ
デ
ィ
ー
ス

場
所
／
ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場�

�

（
姫
路
市
中
地
3
7
7
番
地
の
1
）

入
場
料
／
無
料

内
容
／
2
0
1
9
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部�

�

武
田
裕
季
選
手
・
川
原
奈
央
選
手（
表
紙
）が
所
属
し

て
い
る「
Ａ
Ｓ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
」。皆
様
の
熱
い
声

援
が
選
手
達
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
の
で
是
非
、

ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ　

夏
祭
り

開
催
期
間
／
8
月
3
日（
土
）〜
8
月
12
日（
月
・
祝
）営
業
時
間
内

場
所
／
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ 

姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
店

内
容
／
開
催
期
間
中
レ
シ
ー
ト
の
合
計
金
額
5
0
0
円（
税

込
）毎
に
1
回
ガ
ラ
ポ
ン
の
抽
選
か
、ぷ
よ
ぷ
よ
す
く
い

が
出
来
ま
す
。ガ
ラ
ポ
ン
の
景
品
に
は
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
や
、山
崎
春
の
パ
ン
祭
り
で
人
気
の
白
い
お
皿
が
当
た

り
ま
す
。（
先
着
2
0
0
個 

な
く
な
り
次
第
終
了
）

問
合
せ
／
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ�

�

姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
店�

�

☎
0
7
9（
2
9
4
）7
3
8
8

今回は、総合スポーツ会館で開催しているスイミングス
クールをウォッチング！！

スイミングスクールには、スイム・アクアビクス・ウォーキン
グ等の多彩なコースがあり、小さなお子様から高齢者の
方まで幅広い年齢層の方が習っておられます。一人ひと
り、自身の泳力向上や健康維持のために練習に励まれ
ており、コーチ一同、皆様に楽しく目標達成ができるように
日々心掛けています。短期教室や体験教室等もあります
ので、是非ご参加ください。観覧席からスクールの様子を
見ることが出来ますので、お気軽に覗いてみてください。

内容／ 大人（高校生〜一般） 週1回コース・週2回コース・  
週3回コース

　　　小人（3歳〜中学生） 週1回コース・週2回以上コース
アクアビクス募集中！

〜すべての人にスポーツの機会を〜

ひめじスポーツコミッション通信
スポーツ探検隊 7月20日開始！！

会　場／大塩エストパーク　他
定　員／30名（小学1年生から3年生）
参加費／無料

ひめじスポーツコミッションとは…
スポーツに関する情報発信や、スポーツイベントなどの開催に関する支
援を一元的に行うことで、ひめじの地域経済の活性化および「スポーツ
都市・ひめじ」の推進を図ることを目的として活動しています。

ス ポ ー ツ 教 室

ウォッチング
スイミングスクール

●お問い合わせ先／スポーツ振興部　スポーツコミッション室 ☎079（260）7103

詳細は電話でお問い合わせください

●お問い合わせ先／
総合スポーツ会館 プール受付　☎079（292）5457

運動が苦手なお友達も、
得意なお友達も集まれ！！
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短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室　

参
加
者
募
集

開
催
場
所
・
電
話
番
号

内　
　

容

総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館

☎
0
7
9（
2
9
3
）1
3
2
1

親
子
体
操
、健
康
体
操
、卓
球
、エ

ア
ロ
ビ
ク
ス（
体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
）、

テ
コ
ン
ド
ー
、男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ウ
イ
ン
ク
体
育
館

☎
0
7
9（
2
9
8
）0
9
5
1

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

花
北
体
育
館

☎
0
7
9（
2
8
1
）3
8
8
1

親
子
体
操
、健
康
体
操
、新
体

操
、整
体
ヨ
ー
ガ
、少
年
サ
ッ
カ
ー

※ 

各
教
室
に
よ
り
、開
講
日
時
や
受
講
料
金
等
が
異
な
り
ま

す
。詳
細
は
各
施
設
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
み
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
、ウ
イ
ン
ク
体
育
館
あ
る
い
は

花
北
体
育
館

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室　

参
加
者
募
集

日
時
／
A
：
7
月
22
日（
月
）〜
25
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　
　
　

B
：
8
月
5
日（
月
）〜
8
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

　
　
　

C
：
8
月
5
日（
月
）〜
8
日（
木
）�

�

　
　

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分

　
　
　

D
：
8
月
19
日（
月
）〜
22
日（
木
）�

�

　
　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館（
姫
路
市
中
地
4
5
3
）�

�

温
水
プ
ー
ル

対
象
／
A
・
C
・
D
：
3
歳
〜
小
学
生　

B
：
小
学
生�

�

※
A
・
D
コ
ー
ス
は
会
員
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

定
員
／
A
：
30
名　

B
・
C
・
D
：
50
名

参
加
費
／
1
名
当
た
り
4
，5
0
0
円

申
込
期
限
／
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
1
階�

�

プ
ー
ル
受
付
☎
0
7
9（
2
9
2
）5
4
5
7

そ
の
他
／
特
典
：
8
月
25
日（
日
）ま
で
に
当
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
の
入
会
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、入
会

金
2
，0
0
0
円
を
免
除
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
ス
イ
ミ
ン
グ
）　

参
加
者
募
集

期
間
／
9
月
2
日（
月
）〜
28
日（
土
）

場
所
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館（
姫
路
市
中
地
4
5
3
）�

�

温
水
プ
ー
ル

参
加
費
／
1
名
当
た
り
4
，7
0
0
円

内
容
／
実
際
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
1
ヶ
月
間
体
験
で
き

ま
す（
入
会
金
不
要
）。

申
込
先
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館　

プ
ー
ル
受
付

申
込
期
限
／
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

問
込
み・
問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館 

プ
ー
ル
受
付�

�

☎
0
7
9（
2
9
2
）5
4
5
7

そ
の
他
／
詳
細
決
ま
り
次
第
、H
P
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

書
写
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル 

早
朝
テ
ニ
ス 

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
1
日（
月
）〜
8
月
31
日（
土
）�

�

午
前
6
時
30
分
〜
午
前
8
時
30
分
の�

�

月
・
水
・
金
・
土
・
日
曜
日

場
所
／
姫
路
書
写
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
／
小
学
生
以
上
の
テ
ニ
ス
経
験
者

定
員
／
硬
式
テ
ニ
ス
20
名�

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
10
名

参
加
費
／
1
ヶ
月 

1
人
2
，5
0
0
円

申
込
み・
問
合
せ
／
姫
路
書
写
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル�

�

☎
0
7
9（
2
6
7
）1
7
1
4

 

ジ
ュニ
ア
姫
路
検
定 

ヨ
ッ
ト
体
験
教
室　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）

場
所
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

対
象
／
小
学
5
年
生
〜
中
学
生

定
員
／
15
名

参
加
費
／
無
料

内
容
／
帆
走
に
必
要
な
こ
と
を
学
習

し
た
後
、実
際
に
海
に
出
て
帆

走
訓
練
に
挑
戦
し
ま
す
。

申
込
み・
問
合
せ
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー�

�

姫
路
市
木
場
1
3
9
0
番
地
3�

�

☎
0
7
9（
2
4
6
）3
9
2
8

そ
の
他
／
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ミ
ニ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ　

参
加
者
募
集

日
時
／
7
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
、午
前
11
時
〜

場
所
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

対
象
／
一
般

定
員
／
各
15
名

参
加
費
／
大
人
1
，0
0
0
円　

小
学
生
以
下
5
0
0
円

申
込
み・
問
合
せ
／
木
場
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー�

�

姫
路
市
木
場
1
3
9
0
番
地
3�

�

☎
0
7
9（
2
4
6
）3
9
2
8

そ
の
他
／
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

第
1
0
6
回 

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

参
加
者
募
集

日
時
／ 

8
月
30
日（
金
）午
前
8
時
ス
タ
ー
ト

場
所
／
白
鷺
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
姫
路
市
山
田
町
南
山
田
1
2
0
）��

☎
0
7
9（
2
6
3
）3
3
1
1

対
象
／
一
般

定
員
／
2
0
0
名（
4
名
×
50
組
）

参
加
費
／
1
名
1
，0
0
0
円�

�

（
参
加
賞
・
賞
品
・
保
険
料
等
）

プ
レ
ー
フ
ィ
／
1
名
5
，9
9
0
円（
昼
食
付
）

申
込
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、申
込

料
金
を
添
え
て
姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
ま
で

お
申
込
く
だ
さ
い
。電
話
・
F
A
X
等
で
の
受
付
は
い

た
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
／
7
月
30
日（
火
）午
前
9
時
受
付
開
始
。�

�

定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
込
み・
問
合
せ
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館�

�

☎
0
7
9（
2
9
3
）1
3
2
1

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

 

■
緑
化
推
進
部�

第
 46
回
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展

日
時
／
8
月
19
日（
月
）〜
8
月
21
日（
水
）�

�

午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

�

（
19
日
は
午
前
11
時
〜
21
日

は
午
後
3
時
ま
で
）

場
所
／
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

内
容
／
サ
ギ
ソ
ウ
愛
好
家
の
方
や
、

学
校
で
育
て
ら
れ
た
サ
ギ
ソ

ウ
約
1
0
0
点
を
展
示
し
ま

す
。期
間
中
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ
／
緑
化
推
進
部
☎
0
7
9（
2
9
1
）1
9
1
4

 

■
緑
の
相
談
所�

展
示
場
所
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階�

�

（
緑
の
相
談
所 

北
隣
）

開
所
時
間
／
午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

観
覧
料
／
無
料

問
合
せ
／
姫
路
市
手
柄
山
中
央
公
園 

緑
の
相
談
所�

�

☎
0
7
9（
2
9
8
）5
5
7
1

休
所
日
／
火
曜（
祝
日
の
場
合
翌
日
）

富
貴
蘭
・
風
蘭
花
の
展
示
会

期
間
／
7
月
6
日（
土
）〜
7
月
7
日（
日
）

内
容
／
清
楚
な
花
色
と
甘
い
香
り
で
古
来
か
ら
人
々
を
魅
了
し

て
き
た
富
貴
蘭
・
風
蘭
約
1
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会

水
石
と
盆
栽
展

期
間
／
9
月
7
日（
土
）〜
9
月
8
日（
日
）

内
容
／
水
石
と
盆
栽
を
使
っ
た
席
飾
り
約
80
席
、水
石
と
植
物
で

大
自
然
の
風
景
を
再
現
し
た
作
品
等
も
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
関
西
自
然
想
景
会

押
し
花
展

期
間
／
9
月
12
日（
木
）〜
9
月
16
日

（
月
）

内
容
／
色
鮮
や
か
な
押
し
花
絵
や
、押

し
花
を
使
っ
た
小
物
な
ど
の
作

品
約
1
5
0
点
を
展
示
し
ま

す
。押
し
花
を
使
っ
た
小
物
作

り
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

共
催
／
な
で
し
こ
会
・や
ま
は
は
こ
の
会

富
貴
蘭
・
長
生
蘭
展

日
時
／
9
月
21
日（
土
）〜
9
月
22
日（
日
）

内
容
／
日
本
古
来
よ
り
広
く
親
し
ま
れ
て
き
た
富
貴
蘭
・
長
生

蘭
を
約
1
0
0
点
展
示
し
ま
す
。

共
催
／
日
本
風
蘭
石
斛
保
存
協
会

 

■
姫
路
市
立
手
柄
山
温
室
植
物
園�

開
園
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時�

�

（
最
終
入
園
は
午
後
4
時
半
ま
で
）

入
園
料
／
大
人
2
0
0
円
、�

�

小
人（
6
歳
か
ら
中
学
生
）1
0
0
円

問
合
せ
／
姫
路
市
手
柄
93�

�

☎
0
7
9（
2
9
6
）4
3
0
0

そ
の
他
／
金
曜
休
園（
祝
日
の
場
合
前
日
）

詳
し
く
は
、植
物
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

7
月
7
日（
日
）ま
で「
ベ
ゴ
ニ
ア
展
」開
催
中
！

花
は
も
ち
ろ
ん
葉
も
観
賞
価
値
の
高
い
多
種

多
様
な
ベ
ゴ
ニ
ア
を
約
50
種
2
0
0
点
展
示

し
ま
す
。ベ
ゴ
ニ
ア
苗
の
販
売
も
。

共
催
／
姫
路
ベ
ゴ
ニ
ア
同
好
会

食
虫
植
物
展

期
間
／
7
月
13
日（
土
）〜
9
月
1
日（
日
）

内
容
／
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
を
メ
イ

ン
に
約
1
0
0
点
の

食
虫
植
物
を
、大
温

室
や
展
示
会
場
に
多

数
展
示
し
ま
す
。
食

虫
植
物
の
販
売
も
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
の
土
曜
午
前
11
時
〜
開
催
予
定
。入

園
さ
れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。予
約
不
要
。

市
花
さ
ぎ
草
展

期
間
／
8
月
10
日（
土
）〜
8
月
22
日（
木
）

内
容
／
姫
路
市
花「
サ
ギ
ソ
ウ
」を
年
中
開

花
さ
せ
る
園
の
技
術
や
無
菌
培
養

で
の
増
殖
方
法
を
紹
介
す
る
ほ
か
、

栽
培
所
で
育
て
た
も
の
、共
催
会

員
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
鉢
花
、約

2
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。自
生

地
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
情
景
展
示
も
行
う
。な
お
、花
の

家
で
は
、サ
ギ
ソ
ウ
苗
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、ク
リ
ア
フ

ァ
イ
ル
や
栞
な
ど
の
グ
ッ
ズ
販
売
も
。

共
催
／
自
然
と
盆
栽
同
好
会

展
示
説
明
会
／
期
間
中
の
日
曜
午
前
11
時
〜
開
催
予
定
。入

園
さ
れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。予
約
不
要
。

来
園
プ
レ
ゼ
ン
ト
／
8
月
10
日（
土
）、11
日（
日
・
祝
）、12
日

（
月
・
休
）、13
日（
火
）の
入
園
者
に
は
、抽
選
で
各
日

1
0
0
名
に
サ
ギ
ソ
ウ
苗

そ
の
他
／
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
会
場
で
す
。�

�

食
虫
植
物
展
も
同
時
開
催
。

秋
の
サ
ボ
テ
ン
と
多
肉
植
物
展

期
間
／
9
月
21
日（
土
）〜
9
月
29
日（
日
）

内
容
／
各
種
サ
ボ
テ
ン
や
、ハ
オ
ル
チ
ア
や

ア
ガ
ベ
な
ど
の
多
肉
植
物
を
50
種

1
5
0
点
以
上
、展
示
し
ま
す
。サ

ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
等
の
販
売
も
。

共
催
／
カ
ク
タ
ス
姫
路
同
好
会

展
示
説
明
会
／
週
末
開
催
予
定
。入
園
さ

れ
た
方
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま

す
。予
約
不
要
。

ア
ロ
マ
で
癒
し
の
ひ
と
と
き

日
時
／
7
月
6
日（
土
）、10
日（
水
）、

8
月
21
日（
水
）、9
月
11
日

（
水
）午
前
10
時
半
〜
午
後

3
時
半
ま
で
。随
時
受
付
。

内
容
／
ア
ロ
マ
を
使
っ
た「
ハ
ン
ド
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
」や「
ク
ラ
フ
ト
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。※
事
前
申
込
不
要
。開
催
時
間

内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
1
回
3
0
0
円

共
催
／
姫
路
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

り
ぷ
る
す

 

■
好
古
園�

開
園
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で�

�

（
最
終
入
園
は
午
後
4
時
半
）�

�

4
月
27
日（
土
）〜
8
月
31
日（
土
）は
午
後
6
時
ま
で

（
最
終
入
園
は
午
後
5
時
半
）

入
園
料
／
大
人
3
0
0
円
、小
中
高
生
1
5
0
円

問
合
せ
／
姫
路
市
本
町
68 

☎
0
7
9（
2
8
9
）4
1
2
0

い
け
ば
な
小
原
流
展

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

期
間
／
7
月
6
日（
土
）〜
7
月
7
日（
日
）

内
容
／
小
原
流
姫
路
支
部
創
立
55
周
年
・
青
年
部
設
立
30
周

年
を
記
念
し
、園
内
に
小
原
流
の
い
け
ば
な
作
品
を
展

示
し
ま
す
。ま
た
園
内
で
の
和
楽
器
の
演
奏
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

四
季
の
写
真
展

場
所
／
好
古
園
内　

潮
音
斎

期
間
／
7
月
15
日（
月
・
祝
）〜
8
月
5
日（
月
）

内
容
／
昨
年
の
好
古
園
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
い
た
だ
い
た

写
真
の
中
か
ら
、好
古
園
の
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
写
真

を
選
出
し
、展
示
し
ま
す
。

サ
ギ
ソ
ウ
展

場
所
／
好
古
園

期
間
／
8
月
12
日（
月
・
祝
）〜
8
月
18
日（
日
）

内
容
／
手
柄
山
温
室
植
物
園
の
協
力
に
よ
り
、姫
路
市
花
の

サ
ギ
ソ
ウ
を
展
示
し
ま
す
。

そ
の
他
／
サ
ギ
ソ
ウ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
会
場
で
す
。

好
古
園
観
月
会

場
所
／
好
古
園 

※
雨
天
時
14
日（
土
）に

順
延

日
程
／
9
月
13
日（
金
）�

�

午
前
9
時
〜
午
後
9
時�

�

（
最
終
入
園
午
後
8
時
半
）

内
容
／
中
秋
の
名
月
に
合
わ
せ
、開
園
時

間
を
延
長
し
、各
庭
園
を
日
暮

れ
と
と
も
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

ほ
か
、演
奏
会
や
月
見
茶
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

■
イ
ベ
ン
ト
推
進
室�

第
 37
回
姫
路
城
観
月
会

日
時
／
9
月
13
日（
金
）午
後
5
時
〜
午
後
9
時�

�

※
雨
天
時
14
日（
土
）に
順
延

場
所
／
姫
路
城
三
の
丸
広
場

内
容
／
姫
路
城
三
の
丸
広
場
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
、琴
や
和
太

鼓
演
奏
な
ど
の
郷
土
芸
能
が
披
露
さ
れ
る
ほ
か
、飲
食

コ
ー
ナ
ー
で
は
、地
酒
や
お
月
見
団
子
、千
姫
弁
当
、揚

げ
か
ま
ぼ
こ
、姫
路
お
で
ん
な
ど
の
販
売
や
、天
体
望

遠
鏡
に
よ
る
月
の
観
測
会
も
行
わ
れ
ま
す
。中
秋
の

名
月
の
夜
、美
し
い
満
月
と
世
界
文
化
遺
産
・
姫
路
城

の
競
演
が
楽
し
め
ま
す
。

問
合
せ
／
姫
路
城
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会�

�
☎
0
7
9（
2
4
0
）6
0
2
3

 

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
部�

A
S
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
2
0
1
9
試
合
日
程 

ホ
ー
ム
戦

日
時
／
9
月
22
日（
日
）午
後
1
時
〜

対
戦
相
手
／
愛
媛
F
C
レ
デ
ィ
ー
ス

場
所
／
ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場�

�

（
姫
路
市
中
地
3
7
7
番
地
の
1
）

入
場
料
／
無
料

内
容
／
2
0
1
9
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部�

�

武
田
裕
季
選
手
・
川
原
奈
央
選
手（
表
紙
）が
所
属
し

て
い
る「
Ａ
Ｓ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
」。皆
様
の
熱
い
声

援
が
選
手
達
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
の
で
是
非
、

ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ　

夏
祭
り

開
催
期
間
／
8
月
3
日（
土
）〜
8
月
12
日（
月
・
祝
）営
業
時
間
内

場
所
／
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ 

姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
店

内
容
／
開
催
期
間
中
レ
シ
ー
ト
の
合
計
金
額
5
0
0
円（
税

込
）毎
に
1
回
ガ
ラ
ポ
ン
の
抽
選
か
、ぷ
よ
ぷ
よ
す
く
い

が
出
来
ま
す
。ガ
ラ
ポ
ン
の
景
品
に
は
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
や
、山
崎
春
の
パ
ン
祭
り
で
人
気
の
白
い
お
皿
が
当
た

り
ま
す
。（
先
着
2
0
0
個 

な
く
な
り
次
第
終
了
）

問
合
せ
／
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ�

�

姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
店�

�

☎
0
7
9（
2
9
4
）7
3
8
8

今回は、総合スポーツ会館で開催しているスイミングス
クールをウォッチング！！

スイミングスクールには、スイム・アクアビクス・ウォーキン
グ等の多彩なコースがあり、小さなお子様から高齢者の
方まで幅広い年齢層の方が習っておられます。一人ひと
り、自身の泳力向上や健康維持のために練習に励まれ
ており、コーチ一同、皆様に楽しく目標達成ができるように
日々心掛けています。短期教室や体験教室等もあります
ので、是非ご参加ください。観覧席からスクールの様子を
見ることが出来ますので、お気軽に覗いてみてください。

内容／ 大人（高校生〜一般） 週1回コース・週2回コース・  
週3回コース

　　　小人（3歳〜中学生） 週1回コース・週2回以上コース
アクアビクス募集中！

〜すべての人にスポーツの機会を〜

ひめじスポーツコミッション通信
スポーツ探検隊 7月20日開始！！

会　場／大塩エストパーク　他
定　員／30名（小学1年生から3年生）
参加費／無料

ひめじスポーツコミッションとは…
スポーツに関する情報発信や、スポーツイベントなどの開催に関する支
援を一元的に行うことで、ひめじの地域経済の活性化および「スポーツ
都市・ひめじ」の推進を図ることを目的として活動しています。

ス ポ ー ツ 教 室

ウォッチング
スイミングスクール

●お問い合わせ先／スポーツ振興部　スポーツコミッション室 ☎079（260）7103

詳細は電話でお問い合わせください

●お問い合わせ先／
総合スポーツ会館 プール受付　☎079（292）5457

運動が苦手なお友達も、
得意なお友達も集まれ！！
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　バラの花が咲き終わったので、剪定
をしたいと思いますがどの位置で枝を

切ったら良いか教えてください。
 

　 バラは、基本的に5月から7月と10月の年2回花を咲かせま
す。咲いた花をいつまでも咲かせておくと、体力を消耗し次
の花が咲きにくくなりますので、花びらが少し傷んできたら剪
定を行います。  
　葉は、花の下から1枚葉→3枚葉→5枚葉→7枚葉のよう
に、奇数で揃えて生やしますので、3枚葉と5枚葉の間で枝を
切ります。  
　5枚葉の付近に新し
い芽ができますので、こ
の5枚葉の 1cm上を斜
めに切り取りましょう。  
　こうして花が咲き終わ
った枝は、一度全て花を
切り戻し、化成肥料を株
の周りに施して栄養補
給をしましょう。

▶園芸相談／緑の相談所　☎079（292）6887

1つの松ぼっくりの中に、松のタネは40個くらい入っているとか！
3月17日（日）に園芸愛好家の植木貞彦さんを講師に迎え、初めての

「松ぼっくり」講習を開催しました。みなさんとても真剣に取り組んでおら
れ、「今日みたいな、雑談込みの講習会をまた開催してほしい」、「身近な
植物の講習会をもっと増やしてほしい」という声もあり、質問も多く賑やか
なイベントになりました。今回体験された方々には今後も定期的に、悩み
相談や報告の機会を設けています。

植物園では、今後も様々な講習会を開催します。告知や体験の様子は
職員ブログでもお伝えしますので、ぜひご覧ください。

●お問い合わせ先／手柄山温室植物園　☎079（296）4300

〜ハンゲショウ〜
半夏生（はんげしょうず）と

は、七十二候のひとつで、も
ともとは夏至から数えて11日
目のこと、今では7月2日ごろ
のことをいいます。半夏（はん
げ、カラスビシャクの別名）と
いう植物が生えはじめる頃と
いうのがその名の由来とされ
ますが、同じころに色づく植
物があります。それが、好古園でも見られるハンゲショウです。

色づくといっても、花の色ではありません。7月上旬から、葉の一部が白
く変わるのです。ハンゲショウの名前の由来は、半夏生のころに葉が白
くなるからとも、白い葉が半分お化粧をしたように見えるからともいわれま
す。ちなみにハンゲショウの花は穂状で、茎の先に垂れています。

好古園では、四季折々の植物が色づく庭園風景を楽しめます。またこ
の夏には「四季の写真展」を開催し、季節ごとの庭園の魅力を紹介しま
す。ハンゲショウなどの夏の植物が色づくころに、四季の光景を楽しめる
写真展を併せてお楽しみください。

「四季の写真展」  
開催日／7月15日（月・祝）〜8月5日（月）  
入園時間／9：00〜18：00（最終入園は17：30）  
入園料／大人300円、小人（小中高生）150円

●お問い合わせ先／好古園　☎079（289）4120

好古園の四季

ハンゲショウ（夏木の庭）

（2019年3月のブログ参照 https：//tegara.exblog.jp/30475053/）

手柄山温室植物園ブログ
『山の上から花だより』では、
植物園スタッフが、タイムリーに
とっておき情報をお知らせします！
https：//tegara.exblog.jp/

山の上から 花 だより
〜松ぼっくり盆栽を作ろう〜

Q

A

スケートボードパークへ行こう♪
　今春、手柄山中央公園に

「スケートボードパーク」がオ
ープンしました！スケートボードやBMX、インライ
ンスケート等が楽しめる施設です。
皆さまぜひお越しください。

時 間／9：00〜21：00　年末年始は休場
料 金／ 個人使用は無料ですが、イベントや教室等

で占用使用する場合は、別途申請が必要
で有料になります。

そ の 他／ 施設を利用するには利用登録が必要で
す。事前に総合スポーツ会館で登録してください。

●お問い合わせ先／総合スポーツ会館 ☎079（293）1321

姫路市民プール オープン
日時／7月6日（土）〜9月1日（日）  

午前9時半〜午後6時
料金／大人（中学生以上）1,100円、  

小人（4歳以上）500円  
団体（30人以上）大人770円、小人350円  
トワイライトチケット（午後3時以降の入場）大人400円、小人200円

駐車場／手柄山周辺駐車場 1日1回200円
公共交通／・ JR姫路駅南口より神姫バス（③番のりば95.96系統）又

は、手柄山ループバス（③番のりば97系統）「姫路市民
プール前下車」

　　　　　・山陽電車手柄駅下車徒歩約20分
●お問い合わせ先／手柄山遊園☎079（296）0503

FUN！
SPORTS

7

夏といえば？と聞かれたら、自分は怪談を思い浮かべます。
昔から怪談話で涼をとるというのは日本の夏の風物詩で、化け物たちの見せ場なのですが、酷暑なんて言う昨今、
よほど怖くなければ涼しさを感じないんじゃないかなあと思ったり…。化け物たちにも大変な時代なのかもしれませんね。（在田）

編集
後記

2019年6月25日発行

姫路市まちづくり振興機構は、姫路市の外郭団体として、市の各施設の管理運営や各種イベントの開催を行っています。
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