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NO 数量

1 コードレスバイク 5

2 ＪＯＢＡ（ジョーバ） 1

3 体　　重　　計 1

4 体　脂　肪　計 1

5 クライマー 1

（Ａ）ラボードNEXT200 2

（Ｂ）ラボードＬＸ2200 1

（Ａ）レッグカール＆エクステンションマシン

（Ｂ）バタフライ

（Ｃ）プルオーバー

（Ａ）レッグプレス

（Ｂ）アームカール

（Ｃ）スーパーインショルダー

10 ベルトバイブレーター 1

11 ローイングエルゴメーター 1

12 ストレッチマシン 1

13 ウェイトスタックマシン 1

14 スーパーブレスベンチ 1

15 フラットベンチ 1

16 セットバーベル 1

17 カールストレッチベンチ 1

18 ツイストマシーン 1

（Ａ-1）リストローラー

（Ａ-2）グリップマシン

（Ａ-3）リストマシン

（Ｂ）チェストウエイト

（Ｃ）アブドミナルボード

（Ｄ）ラットマシン

（Ｅ）バックエクステンションベンチ

20 アブドミナルボード 1

機　　器　　名

1

1

1

8

19

ランニングマシン6

ユニット型　　　ウ
エイトマシン7

ユニット型
ウエイトマシン

ユニット型         サ
ブマシーン





⑥-A：NEXT200

⑥-B：ラボードＬＸ2200



⑦-Ａ：レッグカール＆エクステンションマシン

⑦-Ｂ：バタフライ

⑦-Ｃ：プルオーバー



⑧-Ａ：レッグプレス

⑧-Ｃ：スーパーインショルダー

⑧-Ｂ：アームカール





ストレッチマット



⑲（Ａ-1）：リストローラー

⑲（Ａ-2）：グリップマシン

⑲（Ａ-3）：リストマシン

⑲-（Ｅ）：バックエクステンションベンチ ⑲-（Ｄ）：ラットマシン

⑲-（Ｃ）：アブドミナルボード

⑲-（Ｂ）：チェストウエイト


