
※教室の開催日によって場所が変更していますのでご注意ください。

※本教室は万一事故等が発生した場合、応急処置はしますが、その後の責任は負いません。

※特別警報が発令されている場合は、休みになります。

※申し込み後の受講料は返金しませんので、ご了承ください。

※詳細につきましては姫路市立総合スポーツ会館までお問い合わせください。

短期親子体操教室

柔道場のタタミの上で、はだしでの親子体操教室を開催しています。

リズム体操、ペア体操、タオル体操、手遊び、そして絵本の読み聞かせ等・・・

広い柔道場で、のびのびと無理せずリラックスした親子の時間を過ごすうちに、

子供は体を動かすことの楽しさに目覚めます。お母さんもリズム体操でリフレッシュ。

兄弟、姉妹、双子そしてマタニティママもマイペースで体操を楽しんでます。

見学も大歓迎。ぜひ一度親子体操教室にご参加ください。

レッスンメニュー（全10回）

柔道場での体操（6回）、剣道場でボールを使った体操（2回）、

大競技場で鉄棒・跳び箱・平均台を使ったアスレチック体操（2回）

★受講料金 各コース１組６，０００円
■開催場所
姫路市中地453番地
姫路市立総合スポーツ会館

■開催時間

５０分

■募集人員

先着３０組

（１歳半～就学前の幼児と保護者）

■受付場所
姫路市立総合スポーツ会館

2階受付窓口

■受付時間

９：００～１９：００まで

■講師

松浦 香織 ・ 中山 陽子

※日程は裏面をご覧ください

総合スポーツ会館

火曜コース・金曜コース



　

TEL：（０７９）２９３－１３２１

　

火曜コース

１３：００～１３：５０

受付開始 令和５年３月１４日（火）9：00～

◆練習日程◆

令和５年
４月１１日（柔）・１８日（柔）・ ２５日(剣)

５月 ９日（大） ・１６日（柔） ・ ２３日（柔）・ ３０（剣）

６月 ６日（大） ・ １３日（柔） ・ ２０日(柔)

※柔＝柔道場、剣＝剣道場、大＝大競技場

金曜コース
受付開始 令和５年３月１７日（金）9：00～

１５：００～１５：５０

※柔＝柔道場、剣＝剣道場、大＝大競技場◆練習日程◆

令和５年

４月１４日（柔）・２１日（柔）・２８日（剣）

５月１２日（大）・１９日（柔）・ ２６日（柔）

６月２日（剣）・ ９日（大）・１６（柔）・２３日（柔）


