
※弓道体験・プールでのプログラムについては事前申込が必要となります。
　定員が限られておりますので、お早めにお申し込みください。

主催：一般財団法人姫路市まちづくり振興機構

2023年6月4日(日）
姫路市立総合スポーツ会館
10時00分～16時00分（予定）

素敵な賞品が当たる

姫路市キャラクター
しろまるひめにも
会えるよ！
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事前申込制！
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スポーツに「する、みる、支える、知る」いろんな形で触れ
てみよう。これまで経験したことのない新たな発見があるか
も。トップアスリートから子ども、高齢者、障がい者、誰で
も。みんなが一緒につくりあげるスポーツイベントを目指し
ます。全19種目のスポーツを全力で楽しんでね！

（詳細は裏面をcheck)

すべての人にスポーツの機会を！
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中地インター 姫路南インター

総合スポーツ会館 周辺地図(姫路市中地453番地）

アクセス／JR姫路駅北口2番のりばより、中地バス停下車すぐ
※駐車場には限りがあります。満車の場合は手柄山周辺駐車場
(有料)をご利用ください。
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     ←開会式 10:00～10:10 
       ←ガンバルンバ体操 10:10～10:15
                 ←弓道（演武）10:20～10:40
                             ←新体操（演技）10:50～11:05
                                                     ←☆ASハリマアルビオン 11:15～12:00
        ☆バドミントン（3/4）12:30～13:40→
     ☆スポ―ツ羽子板（1/4）12:30～14:50→
                                                        フロアホッケー 13:55～14:50→
                                                                        ダンス（演技）琴丘高校 15:00～15:25→
                                                                                                             抽選会 15:30～15:50→
                                                                                                                      閉会式 15:50～16:00→
     ←開会式 10:00～10:10
       ←ガンバルンバ体操 10:10～10:15
                  ←弓道（演武）10:20～10:40
                             ←新体操（演技）10:50～11:05
                                        ←空手道（演武）11:15～11:30
                                                     ←バトントワーリング（演技）11:40～12:00
                                                                ←杖道・居合道（演武）12:10～12:25
                                                                             ←剣道（演武）12:40～12:55
                                     太極拳（演武）13:10～13:30→
                                                  なぎなた（演武）13:45～14:00→
                                                           ☆ヴィクトリーナ 14:10～14:50→
                                                                                     ダンス（演技）15:00～15:25→
                                                                                                             抽選会 15:30～15:50→
                                                                                                                      閉会式 15:50～16:00→
     ←開会式 10:00～10:10
       ←ガンバルンバ体操 10:10～10:15
                  ←弓道（演武）10:20～10:40
                             ←新体操（演技）10:50～11:05
                                                          ←体操（体験）(1/2）11:10～12:10
                                                          ←☆パラスポーツ体験（1/2）11:10～12:10
                                                                             ←バトントワーリング（体験）12:25～12:55
                         体操（体験）(1/2）13:00～14:40→
                     ☆車いすバスケ（1/2）13:00～14:40→
                                                                                     ダンス（演技）15:00～15:25→
                                                                                                             抽選会 15:30～15:50→
                                                                                                                     閉会式 15:50～16:00→
    　　 　←4泳法ワンポイントレッスン（18歳以上）10:00～10:30
                                  ←水遊び（３歳以上）10:45～11:15
                                                     ←クロールを覚えよう（子ども）11:30～12:00
                                                                  水遊び（３歳以上）14:30～15:00→
                                                                       クロールを覚えよう（子ども）15:15～15:45→
                                      ←弓道（体験）(１部）11:00～11:25
                                                     ←（２部）11:35～12:00
                                                      （３部）13:30～13:55→
                                                                      （４部）14:05～14:30→
                                                                  ←空手道（体験）11:40～12:30
                                                   剣道 13:10～14:00→
                                                                       なぎなた 14:10～14:50→
               杖道・居合道（体験）12:40～13:10→
                                                             太極拳 13:40～14:30→
     魚釣り 11:30～12:30→
                                  親子体操 12:45～13:45→
                                                                      魚釣り 14:00～15:00→
                                                                  ←皿回し、けん玉 11:30～12:30
                                  親子体操 12:45～13:45→
                                                          皿回し、けん玉 14:00～15:00→
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主催／一般財団法人姫路市まちづくり振興機構　　　共催／公益財団法人姫路市中小企業共済センター
後援／姫路市　　協賛／株式会社姫路シティFM21
お問合わせ：姫路市立総合スポーツ会館（079-293-1321）

←こちらのQRコードからもタイム
スケジュールをご確認いただけ
ます。

※当日は屋内用運動シューズをご持参ください。
※プログラム内容は変更になる場合がございます｡
※卓球場、トレーニングルーム及び温水プールの個人
使用は使用料が必要です。

◎弓道体験及びプールプログラムは事前申込みが必要で
す。申込みの際は、左記のQRコードからお申し込み
ください。
(定員を満たした場合は、お断りさせていただきます。)
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タイムスケジュール
ロビー　　　　　　
姫路市キャラクター

しろまるひめと写真撮影!
●11:30～12:00
●14:00～14:30


