
実際のスクールに通ってレッスンを体験してみませんか！

レッスンはどんな雰囲気だろう？

先生優しいかなぁ～？
　

１ヵ月習ってみると

スクールに対する不安は解消！！！

＜　内　容　＞

期 日 ２０２４年２月練習　（計４回）

受 講 料 ５，２００円

申 込 開 始 ２０２４年１月５日（金）９時より
姫路市立総合スポーツ会館　１Fプール受付の窓口で受付。
（所定の申込用紙に必要事項を記入し、受講料をそえて、
お申し込みください。）　
※FAXでのお申込みはできません。
※コースの安全上の理由により先着順で受入制限があります。

特 典 入会金　２，０００円を免除
２０２４年３月入会（２０２４年２月２５日までに入会の受付を完了）
された方。

問 い 合 わ せ 姫路市立総合スポーツ会館　
１Fプール受付　０７９－２９２－５４５７

対 象 ・ 時 間 詳しくは裏面をご覧ください。



曜日 コース

月曜日 Ｃ１ １５：３０～１６：３０ ５日・１２日・１９日・２６日

Ｄ１ １６：３０～１７：３０ ５日・１２日・１９日・２６日

C01 １７：３０～１８：３０ ５日・１２日・１９日・２６日

火曜日 Ｂ２ １４：３０～１５：３０ ６日・１３日・２０日・２７日

Ｃ２ ６日・１３日・２０日・２７日

D2 １６：３０～１７：３０ ６日・１３日・２０日・２７日

C02 １７：３０～１８：３０ ６日・１３日・２０日・２７日

水曜日 Ｃ３ １５：３０～１６：３０ ７日・１４日・２１日・２８日

Ｄ３ １６：３０～１７：３０ ７日・１４日・２１日・２８日

C03 １７：３０～１８：３０ ７日・１４日・２１日・２８日

木曜日 Ｃ４ １５：３０～１６：３０ １日・８日・１５日・２２日

Ｄ４ １６：３０～１７：３０ １日・８日・１５日・２２日

C04 １７：３０～１８：３０ １日・８日・１５日・２２日

金曜日 Ｃ５ １５：３０～１６：３０ ２日・９日・１６日・２３日

土曜日 B６ １３：００～１４：００ ３日・１０日・１７日・２４日

C６ １４：００～１５：００ ３日・１０日・１７日・２４日

Ｄ６ １５：００～１６：００ ３日・１０日・１７日・２４日

Ｂ０６ １６：００～１７：００ ３日・１０日・１７日・２４日

Bコース … 幼児（３～６歳）

Cコース … ３歳～小学生

Dコース … ５歳～小学生

C0コース … ３歳～中学生

時間 日

１５：３０～１６：３０


