
姫路地域のイベント情報を掲載

 特集 手柄山平和公園の夏イベントが熱い！

2025 Summer

夏号
Vol.40

7～
9月



まち  しん

食虫植物観察会食虫植物観察会

手柄山温室植物園

食虫
植物展
食虫
植物展

外来植物展外来植物展
姫路市立水族館連携企画姫路市立水族館連携企画

7月19日(土)
～8月31日(日)

岩田健三郎
植物画教室
岩田健三郎
植物画教室

8月23日(土)～9月15日(月・祝)

市花さぎ草
講習会
市花さぎ草
講習会

8月6日（水）
10時～12時

市花さぎ草展市花さぎ草展

7月19日(土)～8月31日(日)

7月30日(水)
11時～12時

手柄山
平和公園
緑化イベント
特集!

8月3日（日） 14時～15時

ジャコウアゲハと
　ウマノスズクサ観察会
ジャコウアゲハと
　ウマノスズクサ観察会

8月31日(日)14時～15時

申込期限 7月10日(木)申込期限 7月10日(木)

申込期限 8月10日(日)申込期限 8月10日(日)

申込期限 7月13日（日）申込期限 7月13日（日）

申込期限
7月16日（水）
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緑化推進部

姫路城西御屋敷跡庭園好古園

緑の相談所

8月13日(水)～8月15日(金)

10月15日(水)～10月19日(日)

10月15日(水)
～10月19日(日)

手柄山
平和公園
緑化イベント
特集!

ひめじ花と緑の
コンクール

ひめじ
花と緑の
まちづくり
ポスター展

ひめじ
花と緑の
まちづくり
ポスター展

市花さぎ草栽培展市花さぎ草栽培展

7月5日（土）
・6日（日）

9月13日（土）～15日（月・祝）

富貴蘭・風蘭
花の展示会

押し花展押し花展

富貴蘭・長生蘭展富貴蘭・長生蘭展

手柄山平和公園
みんなのさくら広場に

駐車場が
できました。

手柄山平和公園
みんなのさくら広場に

駐車場が
できました。

１日１回200円

市花さぎ草 展示説明会市花さぎ草 展示説明会

７月26日（土）
・27日（日）

親子苔玉作り
講座

7月11日（金）申込期限 7月11日（金） 

9月1日（月）申込期限 9月1日（月） 

9月3日（水）申込期限 9月3日（水） 

9月20日（土）・21日（日）

8月14日(木)11時～15分程度
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まち  しん

「ぶらっと♪まちナビ」  毎週金曜日 12：00～12：15 放送中FMゲンキ 79.3MHz

の
員
職
術
技
化
緑み

ど
り
の
つ
ぶ
や
き 

富貴蘭の育て方
7月6日（日）申込期限／7月5日（土）
講師／日本風蘭・石斛保存協会会員
富貴蘭の育て方について、分かりやすく解説します。

押し花の楽しみ方
9月14日（日） 申込期限／9月7日（日）
講師/なでしこ会会員
色鮮やかな押し花を使い美しい作品を作ります。
初めての方でも気楽に参加して頂けます。
材料費／3,000円ハーブ石鹸作り

7月27日（日）申込期限／7月20日（日）
申込期限／8月23日（土）講師／アロマテラピーインストラクター 田中真樹先生

自然の素材を使った石鹸素地に、香り豊かなハーブを
練り込んだ石鹸作りを体験します。
親子で参加できます。　材料費／1,000円

市花さぎ草を美しく咲かせよう
8月24日（日）
講師／手柄山温室植物園職員
市花さぎ草を美しく咲かせる方法に
ついて、詳しく解説します。

申込期限／9月20日（土）
長生蘭の育て方
9月21日（日）
講師／日本風蘭・石斛保存協会会員
昔から親しまれてきた、長生蘭の育て方に
ついて詳しく解説します。

家庭菜園の作り方（秋冬野菜）
8月17日（日）申込期限／8月16日（土）　
講師／姫路市農業振興センター職員
秋に種を播く野菜の育て方について、
分かりやすく解説します。

緑
化
推
進
部

☎(

2
9
1)

1
9
1
4

緑
の
相
談
所

☎(

2
9
8)

5
5
7
1

富
貴
蘭・風
蘭
花
の
展
示
会

7
月
5
日（
土
）・6
日（
日
）　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

清
楚
な
花
容
と
、甘
い
香
り
の
す
る
富
貴
蘭・風
蘭 

約
1
0
0
点
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

押
し
花
展

9
月
13
日（
土
）〜
15
日（
月・祝
） 9
時
30
分
〜
16
時
30
分

数
多
く
の
花
で
作
ら
れ
た
色
鮮
や
か
な
押
し
花
絵
や
、

押
し
花
を
使
っ
た
小
物
な
ど
の
作
品
約
1
5
0
点

を
展
示
し
ま
す
。押
し
花
を
使
っ
た
作
品
作
り
を
体

験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。即
売
あ
り
。

富
貴
蘭・長
生
蘭
展

9
月
20
日（
土
）・21
日（
日
） 9
時
30
分
〜
16
時
30
分

葉
に
斑
入
り
模
様
な
ど
を
観
賞
す
る
、古
く
か
ら
広

く
親
し
ま
れ
て
き
た
富
貴
蘭・長
生
蘭
を
約
1
5
0

点
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

市
花
さ
ぎ
草
写
真
展　
作
品
募
集

サ
ギ
ソ
ウ
の
写
真
を
募
集
。サ
ギ
ソ
ウ
は
手
柄
山
温

室
植
物
園
の「
市
花
さ
ぎ
草
展
」、姫
路
市
役
所
で

開
催
さ
れ
る「
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展
」で
も
撮
影
が

で
き
ま
す
。写
真
は
全
て
展
示
、応
募
者
全
員
に
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
10
月
4
日（
土
）〜
12
日（
日
）

応
募
方
法
／
サ
イ
ズ
は
自
由
。一人
３
点
ま
で
。写
真
は

額
縁
に
入
れ
、額
縁
の
裏
面
に
氏
名
を
必
ず
明

記
し
緑
の
相
談
所
ま
で
。

申
込
期
限
／
9
月
23
日（
火・祝
）

第
52
回
市
花
さ
ぎ
草
栽
培
展
作
品
募
集

8
月
13
日（
水
）〜
8
月
15
日（
金
）9
時
〜
17
時

（
13
日
は
11
時
か
ら
、15
日
は
15
時
ま
で
）

　
家
庭・学
校
等
で
育
て
ら
れ
た
サ
ギ
ソ
ウ
の
作
品
を

募
集
し
ま
す
。（
他
の
植
物
と
の
寄
せ
植
え
も
可
）応

募
作
品
は
全
て
展
示
。優
秀
作
品
は
表
彰
あ
り
。応

募
者
全
員
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

資
格
／
姫
路
市
ま
た
は
近
郊
市
町
に
在
住
か
在
勤
の
方

方
法
／一人
２
点
ま
で
、審
査
対
象
は
１
点
の
み
。

応
募
作
品
は
8
月
13
日（
水
）9
時
30
分
〜
11
時

の
間
に
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
ま
で
ご
持
参

く
だ
さ
い
。8
月
15
日（
金
）15
時
よ
り
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

締
切
／
8
月
12
日（
火
）ま
で
に
電
話
か
W
E
B

フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

展
示
会
場
／
姫
路
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

展
示
説
明
会
／
8
月
14
日（
木
）の
11
時

〜
緑
化
専
門
員
に
よ
る
15
分
程
度

の
展
示
説
明
会
を
開
催
。時
間
ま

で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
31
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル 

作
品
募
集

　
姫
路
市
内
に
あ
る
家
庭
の
庭
、学
校
、職
場
、地
域

で
協
力
し
て
育
て
て
い
る
花
壇
な
ど
の
写
真
、姫

路
市
か
ら
お
配
り
し
た
記
念
樹
の
写
真
を
募
集

し
ま
す
。

方
法
／
申
込
書
に
写
真
デ
ー
タ
３
枚
を
添
え
て
申
込

み
。（
記
念
樹
部
門
は
1
枚
か
ら
可
）

メ
ー
ル
／r-oubo@

him
eji-m

achishin.jp

郵
送
先
／
〒
6
7
0‐0
9
7
1 

姫
路
市

西
延
末
４
４
０

締
切
／
9
月
1
日（
月
）

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
41
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

ポ
ス
タ
ー
展 

作
品
募
集

　
緑
化
を
啓
発
す
る
内
容
の
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
の
小
学
生・中
学
生・高
校
生

サ
イ
ズ
／
四
ツ
切
画
用
紙

方
法
／
作
品
は
学
校
の
先
生
を
通
じ
て
学
校
単
位
で

開
所
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
所
16
時
30
分
）

入
所
料・展
示
会
観
覧
料
／
無
料

所
在
地
／
姫
路
市
西
延
末
4
4
0

展
示
会
場
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

休
所
日
／
火
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

※
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、緑
の
相
談
所
の
北
隣

園
芸
に
関
す
る
相
談
は　
☎（
2
9
2
）6
8
8
7

花と緑の講習会参加者募集 時間／10時～12時
定員／各30名
　　（先着順）

参加費／無料（材料費が必要な講習会あり）
場所／手柄山交流ステーション3階（緑の相談所の北隣）
申込み／電話・ハガキ・WEB申込みフォーム
FAX（298）5565で緑の相談所へ

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

緑の相談所では、展示会に合わせて
「花と緑の講習会」を開催しています。

み
な
さ
ん
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
生
食
の
ほ
か
ジ
ャ
ム
や
ス
イ
ー
ツ

に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
ビ
タ
ミ

ン
E
と
い
っ
た
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
健
康

に
い
い
果
実
で
す
。

庭
植
え
で
も
鉢
植
え
で
も
育
て
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、自
分
で
育
て
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
収
穫
し
て

食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
花
期
は
3
月
下
旬
か
ら
4
月
下
旬
、収
穫
期
は

6
月
上
旬
〜
8
月
中
旬
で
す
が
品
種
に
よ
り
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
は
主
に
３
つ
の
系
統
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
系
は
暑
さ
寒
さ
に
強
く
丈
夫
で
育

て
や
す
い
で
す
。実
付
き
が
良
く
、果
実
が
熟
す
途

中
で
ピ
ン
ク
色（
ウ
サ
ギ
の
目
）に
な
る
の
が
名
前
の

由
来
で
す
。

ノ
ー
ザ
ン
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
は
寒
さ
に
強
い
反
面
高

温
多
湿
に
弱
い
で
す
。大
粒
で
味
と
香
り
が
い
い
で
す
。

サ
ザ
ン
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
は
ノ
ー
ザ
ン
ハ
イ
ブ
ッ

シ
ュ
系
か
ら
育
種
さ
れ
た
新
し
い
系
統
で
す
。暑
さ
に

強
く
、お
い
し
い
品
種
が
多
い
で
す
。

姫
路
市
で
は
、小
学
校
の
入
学
時
に
全
児
童
に

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
苗
を
配
布
し
て
い
ま
す
。園
芸
店

な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。苗
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
は
、播
磨
地
域
で
育
て
る
な
ら
、ラ
ビ
ッ
ト
ア

イ
系
か
サ
ザ
ン
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
が
お
す
す
め
で
す
。

な
る
べ
く
樹
齢
の
高
い

４
〜
５
年
生
以
上
の
実

付
き
苗
を
入
手
し
て
収

穫
の
喜
び
を
味
わ
い
ま

し
ょ
う
。

育
て
方
が
分
か
ら
な

い
時
は
、手
柄
山
に
あ

る「
緑
の
相
談
所
」へ
気

軽
に
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

（
緑
の
相
談
所 

石
山
）

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

入
賞
結
果
等
も
学
校
に
連
絡
し

ま
す
。

応
募
締
切
／
9
月
3
日（
水
）

3
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手
柄
山
温
室
植
物
園

☎(

2
9
6)

4
3
0
0

姫
路
市
立
水
族
館 

連
携
企
画

外
来
植
物
展（
外
来
生
物
展
）

7
月
19
日（
土
）〜
8
月
31
日（
日
）

　
身
近
で
見
ら
れ
る
植
物
の
中
に
も
実
は
外
来
植
物

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
外
来
植
物
約
50
点

展
示
し
ま
す
。

展
示
説
明
会
／
7
月
19
日（
土
）

か
ら
8
月
17
日（
日
）ま
で

の
日
曜
11
時
か
ら
20
分
程

度（
予
約
不
要
）

食
虫
植
物
展

7
月
19
日（
土
）〜
8
月
31
日（
日
）

当
園
で
育
て
た
貴
重
な
食
虫
植
物
を
約
1
0
0
点

展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
7
月
19
日（
土
）か
ら
8
月
17
日（
日
）

ま
で
の
期
間
の
日
曜
11
時
か
ら
展
示
説
明
会

お
よ
び
、小
学
生
以
下
の
方
限
定
で
ハ
エ
ト
リ

ソ
ウ
に
触
れ
る
体

験
を
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

（
予
約
不
要
）

市
花
さ
ぎ
草
展

8
月
23
日（
土
）〜
9
月
15
日（
月・祝
）

植
物
園
で
育
て
た
市
花「
サ
ギ
ソ
ウ
」を
約
2
0
0

点
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
日
曜
11
時
か
ら
20
分
程
度

（
予
約
不
要
）

【
花
苗
抽
選
プ
レ
ゼ
ン
ト
】8
月
23
日（
土
）・24
日

（
日
）の
2
日
間
、抽
選
で
各

日
1
0
0
名
様
に
サ
ギ
ソ

ウ
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

食
虫
植
物
観
察
会

7
月
30
日（
水
）11
時
〜
12
時

ハ
エ
ト
リ
ソ
ウ
な
ど
実
物
を
観
察
し
な
が
ら
、

食
虫
植
物
の
不
思
議
を
学
び
ま
す
。

対
象
／
小・中
学
生

定
員
／
15
名（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

講
師
／
手
柄
山
温
室
植
物
園
職
員

申
込
期
限
／
7
月
10
日（
木
）

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
と
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
観
察
会

8
月
3
日（
日
）14
時
〜
15
時

ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
の
生
態
や
食
草
で
あ
る
ウ
マ
ノ

ス
ズ
ク
サ
の
育
て
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

対
象
／
小・中
学
生

定
員
／
15
名（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

講
師
／
手
柄
山
温
室
植
物
園
職
員

申
込
期
限
／
7
月
13
日（
日
）

岩
田
健
三
郎
植
物
画
教
室

8
月
6
日（
水
）10
時
〜
12
時

岩
田
健
三
郎
先
生
指
導
に
よ

り
、園
内
の
植
物
を
題
材
に
植

物
画
を
描
き
ま
す
。

対
象
／
小・中
学
生

ア
ロ
マ
小
物
づ
く
り
体
験・ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

7
月
9
日（
水
）・26
日（
土
）

8
月
23
日（
土
）・27
日（
水
）

9
月
6
日（
土
）・10
日（
水
）

10
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で
随
時

ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
小

物
づ
く
り
体
験
を
毎
月
開
催（
随
時
受
付
）。

小
物
づ
く
り
は
毎
月
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

参
加
費
／
各
6
0
0
円

協
力
／
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン
り
ぷ
る
す

四
季
の
写
真
展

７
月
５
日（
土
）〜
８
月
３
日（
日
）

　
２
０
２
４
年
度
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
応
募
作
品

の
中
か
ら
、好
古
園
の
四
季
を
表
現
し
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

親
子
苔
玉
作
り
講
座

７
月
26
日（
土
）・27
日（
日
）9
時
30
分
か
ら
2
時
間
程
度

　
親
子
で
一
緒
に
苔
玉
を
作
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員
／
各
日
５
組
１０
名（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費
／
１
組
1
，0
0
0
円（
別
途
入
園
料
要
）

場
所
／
好
古
園 

潮
音
斎

申
込
み
／
郵
便
番
号
、住
所
、参
加
者
氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
記
入
し
、往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

koukoen_m
oushikom

i@
him
eji-m

achishin.jp

申
込
期
限
／
7
月
11
日（
金
）

高
砂
染
展

８
月
８
日（
金
）〜
８
月
17
日（
日
）

　
高
砂
染
の
技
法
で
復
刻
し
た

「
大
正
ロ
マ
ン
高
砂
染
ワ
ン

ピ
ー
ス
」と「
令
和
モ
ダ
ン
高
砂

染
ワ
ン
ピ
ー
ス
」等
を
展
示
し

ま
す
。

煎
茶
会

９
月
２８
日（
日
）

　
潮
音
斎
に
煎
茶
の
茶
席
を
設

け
、残
暑
の
好
古
園
で
涼
を
感

じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園 

好
古
園

☎(

2
8
9)

4
1
2
0

開
園
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
園
16
時
30
分
）

入
園
料
／
大
人（
18
歳
以
上
）3
1
0
円
、

小
人（
小・中・高
校
生
）1
5
0
円

所
在
地
／
姫
路
市
本
町
68

夏
季
延
長
開
園
時
間
／
８
月
３１
日（
日
）ま
で
は
、

１７
時
３０
分
最
終
入
園
、１８
時
閉
園
で
す
。

手
柄
山
温
室
植
物
園
内

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
花
の
家
」　
☎（
2
9
6
）4
3
0
0

展
示
会
に
合
わ
せ
た
鉢
花
や
季
節
の
草
花
を
販
売
し
て

い
ま
す
。手
柄
山
温
室
植
物
園
の
開
園
時
間
に
、ど
な
た

で
も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
す
。

開
園
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
園
16
時
30
分
）

入
園
料
／
大
人
2
5
0
円
、

小
人（
6
歳
か
ら
中
学
生
）1
0
0
円

所
在
地
／
姫
路
市
手
柄
93

休
園
日
／
金
曜（
祝
日
の
場
合
は
前
平
日
）

観
察
会・教
室
等
参
加
費
／
無
料（
要
入
園
料
）

※
材
料
費
が
必
要
な
場
合
あ
り

申
込
み
／
期
限
ま
で
に
来
園・ハ
ガ
キ・F
A
X・H
P

の
専
用
メ
ー
ル・下
記
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
て
申
込
み
。

※
申
し
込
ま
れ
た
方
全
員
に
開
催
日

約
1
週
間
前
に
通
知
文
を
送
付

し
ま
す
。

定
員
／
15
名（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

講
師
／
岩
田
健
三
郎
氏

材
料
費
／
3
0
0
円

申
込
期
限
／
7
月
16
日（
水
）

市
花
さ
ぎ
草
講
習
会

8
月
31
日（
日
）14
時
〜
15
時

姫
路
市
花
で
あ
り
な
が
ら
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ

れ
て
い
る
貴
重
な
サ
ギ
ソ
ウ
の
特
徴
や
育
て
方
を

学
び
ま
す
。

対
象
／
ど
な
た
で
も

定
員
／
15
名（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

講
師
／
手
柄
山
温
室
植
物
園
職
員

申
込
期
限
／
8
月
10
日（
日
）

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

4



まち  しん

「みどりの散歩道」  毎週土曜日 17：45～18：00 放送中FMゲンキ 79.3MHz

昨年大好評だったミニ記録会を今年も開催します。 50ｍ走（低学年）、１００ｍ走（高学年）、
ジャベリックボール投げ・走り幅跳びを測定します。（非公認） 自己最高記録の記録証を発行します。

昨年7月に新設されたナイター設備のもと、野球場の
芝生の上でヨガを体験してみませか。
初心者の方も、体が固い方も、野球関係の方も野球を
やっていない方も大歓迎です。

親子で楽しく走る心地よさを感じよう。
格好いい「よーいドン！」のポーズやフォームを身につけよう。
保護者の方は、運動不足の解消や体の動かし方を学び、
子どものモチベーションをアップしながら自らも運動をはじ
めるきっかけをつくろう。

日 時 ウインク陸上競技場場 所

１，６００円参 加 費

小雨決行。荒天時は８月27日（水）に延期。なお８月27日も荒天の場合は
中止し返金します

小学生

雨 天 時

事前に総合スポーツ会館（姫路市中地453）へ参加費をご持参のうえ、
お申込みください。

（姫路市中地377-1）

申 込 み

帽子・飲み物・タオル・必要な方は雨天時用の着替え・カッパ等

夏休みにすべてのスポーツの基本となる
『走』『跳』『投』の「自己最高記録」に

チャレンジしよう！

持 ち 物 

対 象８月10日（日）受付開始

８月20日（水）16時～18時

日 時

ウインク球場（姫路球場）場 所 1,000円参 加 費

総合スポーツ会館 大競技場で開催雨 天 時

事前Web申込み、当日支払い可申 込 み

9月23日（火・祝） 19時～20時 日 時

ウインク陸上競技場場 所 １組2,000円参 加 費

ヴィクトリーナ・ウインク体育館 第２競技場で開催雨 天 時

8月18日（月）から事前申込み受付開始

9月3日（水）　17時～18時

日時・場所

総合スポーツ会館 姫路市中地453（TEL 293-1321）
火曜
7月
8月
9月

花北体育館 姫路市増位新町2-12 （TEL281-3881）

8日／15日／22日／29日
5日／19日／26日
2日／9日／16日

木曜
7月
8月
9月

3日／10日／17日／24日
7日／21日／28日
4日／11日／18日

7月
8月
9月

11日／18日／25日
1日／8日／22日／29日
5日／12日／19日

金曜 15:00～15:5013:00～13:50 12:00～12:50

10回8,000円受 講 料 １歳半～就業前の幼児と保護者 それぞれの施設に受講料を添えて
事前お申込みください申 込 み対 象

陸上ミニ記録会 参加小学生募集!

1歳半から親子でできる〈満足度の高い教室〉です。
自由度が高く、子どもがやりたくなる場の提供をしています。
親子のスキンシップたっぷりの体操が、情緒の安定や自己肯定感を高
めるきっかけになります。
自由に体を動かす事は自分で考えチャレンジする力が身につきます。
集中して何回も練習する事で、できたときの喜びは大きく、やる気の
「良いサイクル」が回りだします。
講師のメッセージには「子育てのヒント」があり、「なるほどね」と思え
る言葉もあり、心も体もリフレッシュできます。
成長にあわせた体操のため、家族で日常生活に取り入れやすく健康の
基礎作りができます。
他の親子とくらべるのではなく、わが子だけを見て、忙しい日常と切り
離した親子の濃い時間を過ごしてほしいと思っています。

短期親子体操教室 第２期受講生募集

スポーツ振興部からのお知らせ
お問い合わせ　総合スポーツ会館 （293）1321

ナイトYOGA 親子でふれあい陸上教室

５



姫路市まちづくり振興機構　広報誌  vol.40

月極駐車場
契 約 者 募 集 中 ！

各施設ホームページ・
SNSについて
随時更新！
ぜひご覧ください。

○姫路バイパス高架下
・中地駐車場
月額6,600円
姫路市飯田字正砂62-1

○香呂駅前駐車場
・月額5,000円
　姫路市香寺町香呂212番16
　JR香呂駅前すぐ

・手柄駐車場
月額6,600 円
姫路市手柄堂ノ前198

中地駐車場中地駐車場

香呂駅前駐車場香呂駅前駐車場

詳細は、駐車場管理センター
（営業時間：8時45分～ 17時）☎ 079-281-8338

緑化推進部・
緑の相談所

手柄山温室植物園 好古園 スポーツ振興部

緑化推進部
ホームページ

公式
Youtube

緑好きは全員必見！
ガーデニングから
親子イベントまで、
姫路の緑の玄関口

緑の相談所
ホームページ

花と緑のイベント
ホームページ

緑化推進部
緑の相談所
Instagram

ホームページ Instagram スタッフブログ ホームページ Instagram X ホームページ スポーツ教室 総合スポーツ会館
Instagram

地域をつなぐコミュニティ

気軽に楽しみながら受講できる講座（入会金がなく、受講料も安
価に設定）をたくさん開設しております。
ご希望の講座を開設している各施設のお問合せください。

令和7年度（2025年度）教養講座
受講生募集

市民会館
花の北市民広場
城乾市民センター
中央市民センター
大的市民センター

079-２８４－２８００
079-２８９－０８１５
079-２９７－１５６６
079-２８９－０８２１
079-２５４－５４６１ 教養講座案内

玉ねぎ型の温室から
植物園の日常風景を
毎日お届け！

お城を臨む雅な
日本庭園の絶景を
日々配信中

姫路のスポーツの
事なら何でも
おまかせください

部署横断のYouTubeを
開設！ これからの発信に
ご期待ください

月極案内

大手門茶屋
からのおすすめ
大手門茶屋

からのおすすめ

大手門茶屋
姫路市本町68番地（大手門駐車場内）　Tel:079-282-7707
※車椅子の貸出あり

10：00～17：00（カフェ L.O.16：00）

好古園の向かいにある大手門茶屋は、さまざまな国の観光客でいつも賑
わっています！
姫路の銘菓は勿論のこと、地酒や姫路城に関する書籍なども販売しています。
中でも今一番のおすすめは茶屋オリジナルデザインのトートバッグ！
素敵な旅の記念にぜひどうぞ！
また、併設するカフェで今夏初登場するクリームソーダ!
削った氷を入れているのでシャリシャリ食感がUP！爽快感
がたまりません！　大人気のかき氷ソフトや氷あずきなど
夏季限定メニューも豊富なのでぶらっと立ち寄ってみて
くださいね。

６



2025年6月20日発行※市外局番は記述がない限り「079」です。

（一財）姫路市まちづくり振興機構は、姫路市の外郭団体として、市の各施設の管理運営や各種イベントの開催を行っています。 

Vol.40
姫路市飾磨区三宅一丁目196番地　Tel 221-2903　Fax 221-2908
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2025年 まちしんイベント
●相 …緑の相談所　●緑 …緑化推進部　●植 …手柄山温室植物園　●好 …好古園　●ス

第52回市花さぎ草栽培展
～8/15(金)

第31回ひめじ花と緑のコンクール
作品募集 締切

第41回ひめじ花と緑のまちづくり
ポスター展作品募集 締切

…スポーツ振興部

※事前に申込みが必要なイベントがあります

表紙写真:
「みんなのさくら公園」無料で
遊べるバリアフリー公園

食虫植物観察会募集 締切

ジャコウアゲハとウマノスズクサ
観察会（P4参照）

岩田健三郎植物画教室（P4参照）

市花さぎ草講習会募集 締切

市花さぎ草展　～９/１５（月・祝）
花苗抽選プレゼント　～8/24（日）

市花さぎ草講習会

ジャコウアゲハとウマノスズクサ
観察会募集 締切

岩田健三郎植物画教室募集 締切

外来植物展・食虫植物展～8/31（日）

食虫植物観察会（P4参照）

富貴蘭・風蘭花の展示会～7/6（日）

富貴蘭の育て方（P3参照）

ハーブ石けん作り（P3参照）

市花さぎ草を美しく咲かせよう（P3参照）

家庭菜園の作り方（P3参照）

押し花展～9/15（月・祝）

押し花の楽しみ方（P3参照）

富貴蘭・長生蘭展～9/21（日）

長生蘭の育て方（P3参照）

市花さぎ草写真展作品募集締切

四季の写真展　～８/３（日）

高砂染展　～8/１７（日）

煎茶会

親子苔玉作り講座　～７/２７（日）

7月 9月8月

陸上ミニ記録会（P5参照）

親子でふれあい陸上教室（P5参照）

陸上ミニ記録会予備日（P5参照）

ナイトYOGA（P5参照）
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