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【杖道・居合道教室】練習カレンダー

総合スポーツ会館：TEL079-293-1321

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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【ジャズ＆エアロ教室】練習カレンダー
（水曜日 10時00分～11時30分）

2026年 総合スポーツ会館：TEL079-293-1321

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。



4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

7月 8月 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4  1  1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。

（火曜日 18時00分～20時45分　/　土曜日 17時00分～20時00分）

【柔道教室】練習カレンダー

2026年 総合スポーツ会館：TEL079-293-1321
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（木曜日・土曜日 18時30分～20時00分）

【剣道教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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（木曜日・土曜日 18時00分～20時00分）

【なぎなた教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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（水曜日・金曜日 19時00分～20時45分）

【空手道教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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　　　　　　　（火曜日・木曜日・土曜日 18時00分～20時45分）

【弓道教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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（水曜日・金曜日 19時00分～20時45分）

【合気道教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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　　　　　（月曜日・金曜日 10時00分～11時30分 / 水曜日 13時30分～15時00分）

【太極拳教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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【バトントワリング教室】練習カレンダー



2026年

4月 5月 6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

7月 8月 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4  1  1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

　　　　　　　　　（火曜日・木曜日 10時00分～12時00分）

【バドミントン教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。

姫路市立総合スポーツ会館　電話079-293-1321
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令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。

小中学生

開催場所 総合スポーツ会館　TEL（079-293-1321）

【バドミントン教室（ジュニア夜間コース）】練習カレンダー

木曜日
17時00分～19時00分

19時00分～21時00分

初級者

初級・中級・育成
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　　　　　　　　　（月曜日・水曜日・金曜日 10時00分～12時00分）

【婦人バレーボール教室】練習カレンダー

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。
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30 31

【卓球教室】練習カレンダー
　　　　　　　　　　（火曜日・水曜日・金曜日 10時00分～12時00分）

令和８年９月末でスポーツ会館での教室は終了します。

令和８年９月まで教室に通われる方は自動退会となりますので、退会届の提出は必要ありません。

ただし、８月末までに退会される方は今まで通り退会届の提出が必要となります。

※10月からひめじスーパーアリーナで開講予定の教室は運営会社が異なりますので、
別途お手続きが必要となります。詳細については決定次第お知らせします。

姫路市立総合スポーツ会館　電話　079-293-1321
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24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 28 29 30 31

31

【体操教室 幼児・小学生(月曜日コース)】練習カレンダー
（幼児：17時00～18時00分・18時35分～19時35分/小学生：17時00分～18時30分・18時35分～20時00分）
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1月 2月 3月
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31

【体操教室 幼児・小学生(火曜日コース)】練習カレンダー
（幼児：17時00～18時00分 / 小学生：17時00分～18時30分・18時35分～20時00分 ）

※5月は8日金曜日も練習日になっておりますのでご注意ください。
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【体操教室 幼児・小学生(水曜日コース)】練習カレンダー
（幼児：17時00～18時00分・18時35分～19時35分/小学生：17時00分～18時30分・18時35分～20時00分）
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【体操教室 幼児・小学生(木曜日コース)】練習カレンダー
（幼児：17時00～18時00分 / 小学生：17時00分～18時30分・18時35分～20時00分 ）
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【体操教室（火・木コース）】　練習カレンダー
（火曜日・木曜日　18時35分～20時00分）

※5月は8日金曜日も練習日になっておりますのでご注意ください。
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【体操教室（育成コース）】　練習カレンダー
（月曜日～木曜日　18時00分～20時00分）

※5月は8日金曜日も練習日になっておりますのでご注意ください。


