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10～
12月

特集 見つけた！！ 輝く姫路びと 第28回
兵庫県ブレイクダンス協会会長 石田 能力さん

姫路地域のイベント情報を掲載



姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
で
は
、

ひ
と・ま
ち・み
ど
り
が
調
和
し
た
未
来
の
姫

路
を
目
指
し
て
、姫
路
の
ま
ち
で
活
躍
し
て

い
る
人
々
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、BREA

KIN
’･D
A
N
CE 

STU
D
IO
 EM
O
TIO
N

代
表
、兵
庫
県
ブ

レ
イ
ク
ダ
ン
ス
協
会 

会
長
の
石
田
能
力
さ

ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

BREAKIN
’
･D
AN
CE STU

D
IO
 EM
O
TIO
N
 

代
表

兵
庫
県
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
協
会 

会
長

い
し
だ

ち
か
ら

石
田 

能
力
さ
ん

第28回ブ
レ
イ
キ
ン
は
ど
ん
な
ダ
ン
ス
で
す
か
？

ま
た
、難
易
度
が
高
い
大
技
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

ブ
レ
イ
キ
ン
は
個
性
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
型

に
は
ま
る
こ
と
が
な
い
自
由
な
ダ
ン
ス
で
す
。

ブ
レ
イ
キ
ン
に
は
4
つ
の
踊
り
方
が
あ
り
、

1 

ト
ッ
プ
ロッ
ク（
立
っ
て
踊
る
）

2 

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
し
ゃ
が
ん
で
踊
る
）

3 

フ
リ
ー
ズ（
止
ま
る
）

4 

パ
ワ
ー
ム
ー
ブ（
回
転
し
て
踊
る
）

主
に
こ
の
4
つ
の
動
き
を
軸
に
音
楽
に
合
わ
せ

て
踊
り
ま
す
。

ブ
レ
イ
キ
ン
の
技
は
、個
人
的
に
は
自
分
が

「
か
っ
こ
い
い
！
」「
や
っ
て
い
て
楽
し
い
！
」と
思
う

動
き
が
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。難
易
度
が
高
く
な

く
て
も
、そ
の
簡
単
な
動
き
を
誰
も
真
似
で
き
な

い
よ
う
な
か
っ
こ
よ
さ
に
し
た
り
、ス
ピ
ー
ド
や
技

に
い
く
ま
で
の
過
程
を
工
夫
す
れ
ば
、個
性
と
い
う

も
の
が
溢
れ
る
と
思
い
ま
す
。な
に
よ
り
も
自
分
が

そ
の
動
き
を
好
き
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ブ
レ
イ
キ
ン
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

17歳でブレイキンに出会い、各地に足を運びダン
スバトルや練習に励む。
その後、姫路をブレイキンで盛り上げるため
BREAKIN’･DANCE STUDIO EMOTION、
兵庫県ブレイクダンス協会を設立。自身がプレイ
ヤーと同時に指導者として活動し、生徒を日本２
位に輝かせる。姫路から世界へという言葉を胸に
イベント等を主催し、現在活動中。

自
由
な
と
こ
ろ
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。自
分
の

好
き
な
動
き
や
服
装
な
ど
で
自
分
を
表
現
で
き

ま
す
。個
性
を
大
切
に
す
る
ダ
ン
ス
な
の
で
、子
ど

も
た
ち
に
は
、ダ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、ダ
ン
ス
以
外

の
面
で
も
自
分
ら
し
さ
と
い
う
も
の
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。年
齢
層
も
広
い
の

で
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で一緒
に
練
習
し
た
り
、

違
う
年
代
の
方
々
と
繋
が
る
こ
と
で
色
ん
な
価
値

観
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ダ
ン
ス
バ

ト
ル
で
は
た
く
さ
ん
の
場
所
に
足
を
運
ぶ
の
で
、

全
国・世
界
に
ブ
レ
イ
キ
ン
で
通
じ
た
繋
が
り
が

で
き
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ブ
レ
イ
キ
ン
は
、個
性
が
大
切
に
さ
れ
る
ダ
ン

ス
で
す
。そ
の
人
ら
し
さ
、他
の
人
と
は
異
な
る
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
、ま
た
自
分
の
好
き
な
こ
と
を

磨
い
て
表
現
す
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。私
自
身

ブ
レ
イ
キ
ン
で
人
生
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
は
そ
の
考
え
方
や
、ブ
レ
イ
キ
ン

を
通
し
て
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
こ

と
に
よ
り
、プ
ラ
ス
思
考
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

指
導
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
自
身
が
姫
路
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

姫
路
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く
選
手
を
輩
出
で
き
る

よ
う
、レ
ッ
ス
ン
、練
習
場
所
、子
ど
も
た
ち
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
大
会
な
ど
、ブ
レ
イ
キ

ン
の
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
も
今
後
の
自
分
の

役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。姫
路
が
ブ
レ
イ
キ
ン

大
国
に
な
る
よ
う
に
、今
後
も
全
力
で
行
動
し
ま
す
！

姫
路
か
ら
世
界
へ
！

編
集
後
記

石
田
さ
ん
に
は
、ひ
め
じ
D
o
！
ス
ポ
ー
ツ

デ
イ
や
手
柄
山
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

ブ
レ
イ
キ
ン
の
コ
ー
ナ
ー
に
ご
出
演
い
た
だ
き

ま
す
。本
日
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
魅
力

の
詰
ま
っ
た
ブ
レ
イ
キ
ン
を
、ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
！
会
場
一
体
と
な
っ
て
、み
ん
な
で

一緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！（
吉
見
）

まち  しん
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も
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な
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よ
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に
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後
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世
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ステージプログラム

11：00
14：30
（2部制）

10：00

12：30

13：30

ブレイキンショーケース

バトントワーリング

10：00～16：00わくわくたいけんルーム

11月1日(土) 10時～16時

まちしんDayでしか体験できない多種多様なプログラムが勢ぞろい！

※開催内容は一部変更になる場合があります。　お問い合わせ　(一財)姫路市まちづくり振興機構 緑化推進部 （079）291-1914

美肌カウンセリング＆
プレゼントガチャ

協力／メナード南条販社

お肌に合ったものや
リップサンプルなどプレゼント！
お子さまには、
お菓子が当たります♪

バードコール
づくり
手柄山で出た剪定枝を
使ってバードコールを
作ろう

体組成計体験
（健康相談）コーナー

コーンホール
体験
コーンホール
体験
コーンの詰まった
布袋を投げて高得点を
目指そう！子どもから
大人まで楽しめます♪

どんぐりごま大会
自作のどんぐりごまを回しタイムを
計測！1時間ごとにチャンピオンを
決定し賞品をプレゼント！

無料無料 ①子どもの部（小学3年生以下）
②大人の部（小学4年生以上）

みんなで植えよう！
プランター
植え付け体験

場所:手柄山平和公園内緑の相談所前広場・交流ステーション多目的ホール

緑化推進部×スポーツ振興部　共同イベント緑化推進部×スポーツ振興部　共同イベント

手柄山オータムフェスティバル

まちしんDay！

植物○×クイズ 目指せ！植物マスター！

大声コンテスト

キッズたちによるブレイクダンスのショー。
迫力満点のパフォーマンスを間近で体感してください！

かわいい演技を披露♪
体験もできます！
出演:姫路市バトンスクール

植物に関するクイズに○か×で答えよう！
全問正解者には景品進呈！

心温まる言葉を叫んでください！
参加者のエントリー受付中！　
優勝者には豪華景品進呈！ ▼ ▼ ▼

～テーマ 愛・感謝・平和～

ワクワク
型染体験教室

協力／楽しい型染め教室

6つの中から好きな
型紙を選んで、
ミニきんちゃくに
染色しよう！

場 所
時 間参加賞あり

参加賞あり

参加費

協力／ゴダイ薬局

体組成計で健康チェック！
健康相談コーナーも

無料参加費

500円参加費無料参加費

参加費 部 門

200円参加費

無料参加費

先着18組限定
緑の相談所前広場
10:00～16:00

無料
花苗や球根をプランターに植え付け！ 
だれでも簡単にできます♪
参加者には花苗プレゼント!

手軽に染色できます
♪

鳥の
なき声がする!？

山陽本線

市役所北通り

姫路バイパス

市役所

姫路南ランプ

山
電・手
柄
駅

駅
南
大
路

産
業
道
路

温室植物園

水族館

陸
上
競
技
場

武
道
館

体
育
館

野
球
場

中地ランプ

山電・姫路駅
山陽新幹線

平和
資料館

緑の相談所
交流ステーション

姫路市まちづくり振興機構　広報誌  vol.41
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の
員
職
術
技
化
緑み

ど
り
の
つ
ぶ
や
き 

苔テラリウム作り10月5日（日）
申込期限／9月28日（日）
講師／アトリエWindwing
指導を受けながら、苔テラリウムを作ります。
材料費／2,500円

寒蘭の育て方
11月23日（日・祝）
申込期限／11月22日（土）
講師/播磨蘭友会会員
寒蘭の育て方について解説します。

盆栽の手入れと楽しみ方
11月2日（日）
申込期限／11月1日（土）

申込期限／11月15日（土）

講師／姫路盆栽愛好会会員
実物の盆栽を使って解説します。
親子で参加できます。　

庭木の手入れの仕方
11月16日（日）

講師／緑の相談所職員
樹木の基本的な剪定の仕方を
学びます。

申込期限／11月29日（土）
家庭果樹の育て方
11月30日（日）
講師／姫路市農業振興センター職員
果樹の剪定や手入れの仕方などについて学びます。

申込期限／12月14日（日）

お正月の寄せ植え作り
12月21日（日）

講師／緑の相談所職員
お正月にふさわしい植物を使って寄せ植えを
作ります。材料費／4,000円
※申込み多数の場合抽選

盆栽の楽しみ方
鑑賞の仕方
11月9日（日）
申込期限／11月8日（土）
講師／日本盆栽協会会員
盆栽の鑑賞の仕方等に
ついて解説します。

緑
化
推
進
部

☎(

2
9
1)

1
9
1
4

市
花
さ
ぎ
草
写
真
展

10
月
4
日（
土
）〜
12
日（
日
）　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

一般
募
集
し
た
サ
ギ
ソ
ウ
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

場
所
／
緑
の
相
談
所
1
階
展
示
ホ
ー
ル

播
州
苔
展（
姫
路
）

10
月
4
日（
土
）・5
日（
日
）　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

ガ
ラ
ス
容
器
な
ど
で
育
て
た
苔
テ

ラ
リ
ウ
ム
の
作
品
を
中
心
に
展

示
し
ま
す
。

協
力
／
ア
ト
リ
エW

indw
ing

秋
季
盆
栽
展

11
月
1
日（
土
）・2
日（
日
）

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

見
頃
を
迎
え
る
紅
葉
や
実
の
美

し
い
盆
栽
を
中
心
に
席
飾
り
約

20
席
を
展
示
し
ま
す
。

即
売
あ
り
。

協
力
／
姫
路
盆
栽
愛
好
会

秋
季
盆
栽
作
品
展

11
月
8
日（
土
）〜
10
日（
月
）　
9
時
30
分
〜
16
時
30
分

秋
な
ら
で
は
の
魅
力
溢
れ
る
盆
栽
の
席
飾
り
約
30

席
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

協
力
／
日
本
盆
栽
協
会
西
播
支
部

寒
蘭
展

11
月
22
日（
土
）・23
日（
日・祝
）　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

花
が
渋
い
色
彩
な
が
ら
飽
き
の

こ
な
い
深
み
の
あ
る
寒
蘭
を
展

示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

協
力
／
播
磨
蘭
友
会

ひ
め
じ
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー
展

ひ
め
じ
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル
写
真
展（
同
時
開
催
）

ポ
ス
タ
ー
展
／「
花
と
緑
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」　

　
を
テ
ー
マ
に
、市
内
の
小・中・高
校
生
が
描
い
た

　
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

写
真
展
／一般
家
庭
、職
場
や
店
舗
、学
校
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
庭
・
花
壇
の
写
真
や
、姫
路
市
か
ら
人
生

の
節
目
に
贈
ら
れ
た
記
念
樹
の
写
真
を
展
示

し
ま
す
。

手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
展
示
会
場

10
月
15
日（
水
）〜
19
日（
日
）※
緑
の
相
談
所
北
隣

9
時
30
分
〜
16
時
30
分（
19
日
は
15
時
ま
で
）

※
19
日
の
15
時
よ
り
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式

姫
路
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
展
示
会
場

10
月
20
日（
月
）〜
10
月
24
日（
金
）

9
時
〜
17
時（
20
日
は
11
時
か
ら
、24
日
は
15
時
ま
で
）

※
ポ
ス
タ
ー
展
は
金
賞
の
み
、写
真
展
は
優
秀
賞

　
の
み
展
示
。

第
７
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ア

11
月
15
日（
土
）・11
月
16
日（
日
）10
時
〜
16
時

　
「
見
て
・
学
ん
で
・
体
験
で
き
る
」花
と
緑
に
あ
ふ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
。緑
化
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
展
示
や
緑

に
ま
つ
わ
る
講
習
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、草
花
の

販
売
の
ほ
か
、キ
ッ
ズ
や
高
校
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、「
大
手
前
通
り
市
民
花
壇
植
栽

選
手
権
」の
投
票
な
ど
多
種
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

場
所
／
大
手
前
公
園

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
2
0
2
6

庭
主
募
集

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま
に
ご
参
加
い
た

だ
け
る
庭
主
の
方
を
募
集
し
ま
す
。前
期
は

2
0
2
6
年
4
月
中
旬
、後
期
は
2
0
2
6
年
5

月
中
旬
開
催
予
定
で
す
。

募
集
締
切
／
12
月
5
日（
金
）

参
加
要
件
／
姫
路
市・神
河
町・市
川
町・福
崎
町
に

あ
り
、一般
の
来
観
者
が
見
学
で
き
る
庭
園
や
花
壇

等
で
あ
る
こ
と
。

応
募
方
法
／
申
込
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
く
だ
さ
い
。

緑
の
相
談
所

☎(

2
9
8)

5
5
7
1

開
所
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
所
16
時
30
分
）

入
所
料・展
示
会
観
覧
料
／
無
料

所
在
地
／
姫
路
市
西
延
末
4
4
0

展
示
会
場
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

休
所
日
／
火
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

※
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、緑
の
相
談
所
の
北
隣

園
芸
に
関
す
る
相
談
は　
☎（
2
9
2
）6
8
8
7

花と緑の講習会参加者募集 時間／10時～12時
定員／各30名
　　（先着順）

参加費／無料（材料費が必要な講習会あり）
場所／手柄山交流ステーション3階（緑の相談所の北隣）
申込み／電話・ハガキ・FAX（298）5565で緑の相談所へ

緑の相談所では、展示会に合わせて
「花と緑の講習会」を開催しています。

今
夏
、姫
路
科
学
館
で
開
催
さ
れ
た
自
由
研
究
相

談
室（
小・中
学
生
向
け
）で
講
演
す
る
機
会
が
あ
り
、

筆
者
は
植
物
分
野
の
講
師
と
し
て
登
壇
し
た
。

小
・
中
学
生
の
自
由
研
究
と
い
え
ど
も
、侮
れ
な
い
。

小
学
生
の
自
由
研
究
が
世
界
的
発
見
に
つ
な
が
っ
た

例
も
あ
る
。可
能
性
に
満
ち
た
参
加
者
を
前
に
講
演

す
る
と
な
る
と
、講
師
の
肩
に
も
力
が
入
り
、初
心

者
か
ら
専
門
的
な
研
究
に
挑
む
子
ど
も
ま
で
、そ
れ

ぞ
れ
の
役
に
立
つ
資
料
づ
く
り
に
苦
心
し
た
。一方
、

自
身
が
取
り
組
ん
だ
自
由
研
究
を
思
い
出
し
た
り
、

こ
れ
か
ら
研
究
の
世
界
に
入
ろ
う
と
す
る
子
ど
も
た

ち
の
将
来
を
考
え
た
り
し
て
、刺
激
あ
る
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

と
こ
ろ
で
、筆
者
が
初
め
て
本
格
的
な
植
物
研
究

の
材
料
に
選
ん
だ
の
は
、有
名
な「
ガ
マ
」で
あ
っ
た
。

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
に
似
た「
蒲
の
穂
」は『
古
事
記
』の

「
因
幡
の
白
兎
」に
登
場
し
た
り
、「
蒲
鉾
」の
語
源
に

な
っ
た
り
と
、親
し
み
深
い
植
物
で
あ
る
。身
近
な
植

物
を
介
し
て
研
究
に
向
き
合
っ
た
経
験
と
、子
ど
も

の
頃
の
自
由
研
究
が
筆
者
の
現
在
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。植
物
と
の
出
会
い
や
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
探
求

心
の
芽
生
え
は
、将
来
の
進
路
を
も
左
右
す
る
大
き

な
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

（
姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園　
好
古
園　
倉
園
） 

人
生
も
変
え
る
？

　
　    ―

自
由
研
究
と
身
近
な
植
物

コガマ コガマ Typha orientalisTypha orientalis

まち  しん
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手
柄
山
温
室
植
物
園

☎(

2
9
6)

4
3
0
0

秋
の
サ
ボ
テ
ン
と
多
肉
植
物
展

10
月
4
日（
土
）〜
10
月
13
日（
月・祝
）

　
サ
ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
、コ
ー

デ
ッ
ク
ス
な
ど
、愛
好
家
が
育
て

た
50
種
1
5
0
点
を
展
示
し
ま

す
。販
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
に
実
施
予

定（
予
約
不
要
）

洋
ラ
ン
原
種
展

10
月
18
日（
土
）〜
10
月
26
日（
日
）

珍
し
い
品
種
や
カ
ト
レ
ア
、パ

フ
ィ
オ
な
ど
各
種
洋
ラ
ン
原
種

の
展
示
を
し
ま
す
。販
売
あ
り
。

協
力
／
関
西
洋
ラ
ン
原
種
保
存
会

秋
の
ベ
ゴ
ニ
ア
展

11
月
1
日（
土
）〜
11
月
16
日（
日
）

愛
好
家
が
育
て
た
多
種
多
様
な
ベ
ゴ
ニ
ア
を
50
種

1
5
0
点
展
示
し
ま
す
。販
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
11
月
1
日（
土
）10
時（
予
約
不
要
）

協
力
／
姫
路
ベ
ゴ
ニ
ア
同
好
会

抽
選
プ
レ
ゼ
ン
ト
／
1
日（
土
）・2
日（
日
）は
、抽
選

で
各
日
50
名
様
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

温
室
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

11
月
1
日（
土
）・11
月
2
日（
日
）

17
時
30
分
〜
18
時
30
分

職
員
と
一
緒
に
、ラ
イ
ト
を
照
ら
し
な
が
ら
夜
の

大
温
室
と
小
温
室
を
見
学
し
ま
す
。昼
間
と
は

違
っ
た
夜
の
温
室
植
物
の
花
の
美
し
さ
や
植
物
の

特
徴
な
ど
そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象
定
員
／
11
月
1
日：小
中
学
生
を
含
む
親
子
20
組

11
月
2
日：高
校
生
以
上
対
象
20
名

募
集
締
切
／
10
月
11
日（
土
）応
募
多
数
の
場
合
抽
選

参
加
費
／
無
料（
要
入
園
料
）

申
込
み
／
期
限
ま
で
に
来
園・

ハ
ガ
キ・F
A
X・H
P
の
専
用

メ
ー
ル・下
記
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
。

※
申
込
み
者
全
員
に
開
催
日
約
1
週

間
前
に
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
。

秋
の
洋
ラ
ン
展

11
月
22
日（
土
）〜
11
月
30
日（
日
）

愛
好
家
が
育
て
た
秋
咲
き
の
洋

ラ
ン
を
1
0
0
種
1
5
0
点
展

示
し
ま
す
。販
売
あ
り
。

協
力
／
姫
路
ラ
ン
会・播
磨
ラ
ン
会

　
入
園
無
料

　
11
月
23
日（
日・祝
）

　
勤
労
感
謝
の
日
は
、ど
な
た
で
も
入
園
が

　
無
料
で
す
。

シ
ク
ラ
メ
ン
展

12
月
6
日（
土
）〜
12
月
25
日（
木
）

原
種
か
ら
最
新
品
種
ま
で
50
種

1
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。販
売

あ
り
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
日
曜
日
11
時

か
ら
20
分
程
度（
予
約
不
要
）

新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト

令
和
8
年
1
月
3
日（
土
）･
1
月
4
日（
日
）

入
園
者
へ
先
着
で
各
日
1
0
0
名
様
に
花
苗
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

定
員
／
各
日
５
名

参
加
費
／
5
0
0
円

申
込
み
／
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。1
人
に
つ
き
１

件
の
申
込
み
と
し
ま
す
。

必
要
事
項
／
希
望
日・住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号

申
込
期
限
／
10
月
13
日（
月・祝
）

高
校
生
い
け
ば
な
展

11
月
1
日（
土
）〜
11
月
4
日（
火
）

　
姫
路
市
内
な
ど
10
高
校
の
華
道
部
に
よ
る
合
同
い

け
ば
な
展
で
す
。

高
校
生
花
い
け
バ
ト
ル
姫
路
大
会

上
位
入
賞
者
作
品
展

11
月
8
日（
土
）〜
11
月
11
日（
火
）

　
今
年
、ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
で
開
催
さ
れ
た
同
大
会

の
上
位
入
賞
者
に
よ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

紅
葉
会（
も
み
じ
え
）

11
月
21
日（
金
）〜
12
月
7
日（
日
）

9
時
〜
20
時（
最
終
入
園
19
時
30
分
）

　
園
内
の
紅
葉
し
た
木
々
を
日
暮
れ
と
と
も
に
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。昼
間
と
は
異
な
る
夜
間
景
観

を
創
出
。活
水
軒
も
夜
間
営
業
を
行
い
ま
す
。

好
古
園
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト【
作
品
募
集
】

　
好
古
園
の
四
季
の
風
景
を
写
し
た
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
／
令
和
6
年
12
月
1
日
以
降
に
撮
影
し
た
自
作

未
発
表
の
作
品

申
込
み
／
作
品
に
応
募
票
を
添
え
て
、好
古
園
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
。募
集
要
項
と
応
募
票
は
好
古
園
に
て

配
布
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
込
期
限
／
12
月
4
日（
木
）必
着

各
賞
／
姫
路
市
長
賞（
賞
金
５
万
円
）ほ
か

入
賞
作
品
展
／
令
和
８
年
１
月
24
日（
土
）〜
2
月
8

日（
日
）に
、好
古
園
内
で
展
示
し
ま
す
。

新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト

令
和
8
年
１
月
１
日（
木・祝
）

入
園
者
先
着
５
０
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園 

好
古
園

☎(

2
8
9)

4
1
2
0

開
園
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
園
16
時
30
分
）

入
園
料
／
大
人（
18
歳
以
上
）3
1
0
円
、

小
人（
小・中・高
校
生
）1
5
0
円

所
在
地
／
姫
路
市
本
町
68

10
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で
随
時
受
付

ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
小

物
づ
く
り
体
験
を
毎
月
開
催（
予
約
不
要
）。

小
物
づ
く
り
は
毎
月
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

参
加
費
／
各
6
0
0
円

協
力
／
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン
り
ぷ
る
す

ア
ロ
マ
小
物
づ
く
り
体
験・ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

10
月
8
日（
水
）・25
日（
土
）

11
月
8
日（
土
）・12
日（
水
）

12
月
10
日（
水
）・20
日（
土
）

観
月
会

10
月
6
日（
月
）17
時
〜
21
時（
最
終
入
園
20
時
30
分
）

　
園
内
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
日
没
後
か
ら
実
施
し
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
活
水
軒
／

　
夜
間
特
別
営
業
17
時
〜
20
時
30
分

L
．O
．食
事
19
時
30
分　
喫
茶
20
時

月
見
茶
会

10
月
6
日（
月
）17
時
〜
20
時（
満
席
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
茶
室
双
樹
庵
の
庭
を
ご
覧

に
な
り
、お
茶
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

場
所
／
茶
室　
双
樹
庵

茶
席
料
／
一
席
7
0
0
円（
お
菓
子
付
）

秋
の
大
茶
の
湯

10
月
26
日（
日
）10
時
〜
16
時（
満
席
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

　
茶
室
双
樹
庵
か
ら
風
情
あ
る
庭
を
眺
め
つ
つ
、気
軽

に
楽
し
め
る
お
茶
会
で
す
。ま
た
、小
間
三
畳
台
目

を
内
露
地
か
ら
特
別
公
開
し
ま
す
。

場
所
／
茶
室 
双
樹
庵

茶
席
料
／
一
席
7
0
0
円（
お
菓
子
付
）

庭
木
の
手
入
れ
体
験

　
自
宅
で
実
践
で
き
る
庭
木
の
手
入
れ
方
法
を
体
験

で
き
ま
す
。

1
回
目
／
11
月
1
日（
土
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

2
回
目
／
11
月
2
日（
日
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
／
好
古
園
内

手
柄
山
温
室
植
物
園
内

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
花
の
家
」　
☎（
2
9
6
）4
3
0
0

展
示
会
に
合
わ
せ
た
鉢
花
や
季
節
の
草
花
を
販
売
し
て

い
ま
す
。手
柄
山
温
室
植
物
園
の
開
園
時
間
に
、ど
な
た

で
も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
す
。

開
園
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
園
16
時
30
分
）

入
園
料
／
大
人
2
5
0
円
、

小
人（
6
歳
か
ら
中
学
生
）1
0
0
円

所
在
地
／
姫
路
市
手
柄
93

休
園
日
／
金
曜（
祝
日
の
場
合
は
前
平
日
）

申
込
み
フ
ォ
ー
ム

姫路市まちづくり振興機構　広報誌  vol.41
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スポーツを知る、見る、体験することのできるスポーツイベント
です。今話題のスポーツや体験したことのないスポーツをスタ
ンプラリー形式で一度に楽しむことができます！子どもを中心
に誰でも気軽に参加できる体験型のイベントを目指します！他
にも、キッチンカーの出店や体験会の最後には抽選会を実施し
ます。ご家族、ご友人などと一緒にぜひご参加ください。
お待ちしております！

スポーツを知る、見る、体験することのできるスポーツイベント
です。今話題のスポーツや体験したことのないスポーツをスタ
ンプラリー形式で一度に楽しむことができます！子どもを中心
に誰でも気軽に参加できる体験型のイベントを目指します！他
にも、キッチンカーの出店や体験会の最後には抽選会を実施し
ます。ご家族、ご友人などと一緒にぜひご参加ください。
お待ちしております！

弓道体験
1部 11：00～　先着30名
2部 11：35～　先着30名
3部 13：00～　先着30名
4部 13：35～　先着30名

1部 11：00～　先着30名
2部 11：35～　先着30名
3部 13：00～　先着30名
4部 13：35～　先着30名

※その他申込・詳細等は、HPをご確認
　ください。 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

※その他申込・詳細等は、HPをご確認
　ください。 ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

2025.10.13（月・祝） スポーツの日
10時30分から16時まで 総合スポーツ会館にて
2025.10.13（月・祝） スポーツの日
10時30分から16時まで 総合スポーツ会館にて

第60回 姫路市スポーツ祭第60回 姫路市スポーツ祭
スポ
ーツ体験会スポ
ーツ体験会

おいしい
キッチンカーも
やってくる！

おいしい
キッチンカーも
やってくる！

参加
無料

体育館
シュー

ズを

忘れず
に！

体育館
シュー

ズを

忘れず
に！

すべての人にスポーツの機会を！

すべての人にスポーツの機会を！

室内用運動シューズ、タオル、水分、動きやすい服装室内用運動シューズ、タオル、水分、動きやすい服装

バブルサッカー、ボルダリング、車いすバスケットボール、
e-スポーツ、スナッグゴルフ、ブレイキン、弓道など.
 ※体験プログラムは変更になる場合があります。

バブルサッカー、ボルダリング、車いすバスケットボール、
e-スポーツ、スナッグゴルフ、ブレイキン、弓道など.
 ※体験プログラムは変更になる場合があります。

キッチンカー出店、体験後に抽選会実施キッチンカー出店、体験後に抽選会実施
その他

体験プログラム

事前申込の必要なプログラムがあります事前申込の必要なプログラムがあります持ち物

HP、姫路市立総合スポーツ会館（電話079（293）1321）HP、姫路市立総合スポーツ会館（電話079（293）1321）
問い合わせ先問い合わせ先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
部

☎(

2
9
3)

1
3
2
1

小
学
生
の
た
め
の
ら
く
ら
く
長
距
離
教
室

11
月
26
日・12
月
10
日・17
日
の
水
曜
日

17
時
〜
18
時（
予
備
日
12
月
24
日
）

　
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
教
え
る
陸
上
教
室
。

　
小
学
校
の
秋
の
長
距
離
記
録
会
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
対

　
策
講
座
で
す
。3
回
目
は
記
録
会
を
行
い
、記
録
証
を

　
お
渡
し
し
ま
す
。 

憂
鬱
に
な
っ
て
る
君
!
ド
キ
ド
キ

　
し
て
る
君
! 

短
期
間
で
楽
し
く
走
る
コ
ツ
を
教
え
て

　
も
ら
お
う
!!

場
所
／
ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場

講
師
／
市
川
良
子・辻 

尚
人

対
象
／
小
学
生

定
員
／
20
名

参
加
費
／
３
回
4
，8
0
0
円

申
込
み
／
事
前
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
へ
参
加
費
を

ご
持
参
の
う
え
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始
／
11
月
10
日（
月
）

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
走
り
幅
跳
び
、走
り
高
跳
び
）

11
月
29
日（
土
）

小
学
生
の
部
14
時
〜
15
時

中
学
生
の
部
15
時
15
分
〜
16
時
45
分

　
小・中
学
生
を
対
象
と
し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
教

　
え
る
幅
跳
び・高
跳
び
の
跳
躍
競
技
教
室
で
す
。

場
所
／
ウ
イ
ン
ク
陸
上
競
技
場

講
師
／
吉
田
弘
道・ハ
ニ
カ
ッ
ト
陽
子

対
象
／
小
学
生：1
2
0
名

　
　
　
中
学
生：幅
跳
び
30
名
、高
跳
び
30
名

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
。

（
先
着
順
）

受
付
開
始
／
11
月
1
日（
土
）

雨
天
時
／
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館

剣
道
場
で
講
演
会
に
変
更

申込みフォーム

まち  しん

「みどりの散歩道」  毎週土曜日 17：45～18：00 放送中FMゲンキ 79.3MHz ５



月極駐車場
契 約 者 募 集 中 ！

各施設ホームページ・
SNSについて
随時更新！
ぜひご覧ください。

○姫路バイパス高架下
・中地駐車場
月額6,600円
姫路市飯田字正砂62-1

○香呂駅前駐車場
・月額5,000円
　姫路市香寺町香呂212番16
　JR香呂駅前すぐ

・手柄駐車場
月額6,600 円
姫路市手柄堂ノ前198

中地駐車場中地駐車場

香呂駅前駐車場香呂駅前駐車場

詳細は、駐車場管理センター
（営業時間：8時45分～ 17時）☎ 079-281-8338

緑化推進部・
緑の相談所

手柄山温室植物園 好古園 スポーツ振興部

緑化推進部
ホームページ

公式
Youtube

緑好きは全員必見！
ガーデニングから
親子イベントまで、
姫路の緑の玄関口

緑の相談所
ホームページ

花と緑のイベント
ホームページ

緑化推進部
緑の相談所
Instagram

ホームページ Instagram スタッフブログ ホームページ Instagram X ホームページ スポーツ教室 総合スポーツ会館
Instagram

地域をつなぐコミュニティ

気軽に楽しみながら受講できる講座（入会金がなく、受講料も安
価に設定）をたくさん開設しております。
ご希望の講座を開設している各施設にお問合せください。

令和7年度（2025年度）教養講座
受講生募集

市民会館
花の北市民広場
城乾市民センター
中央市民センター
大的市民センター

079-２８４－２８００
079-２８９－０８１５
079-２９７－１５６６
079-２８９－０８２１
079-２５４－５４６１ 教養講座案内

玉ねぎ型の温室から
植物園の日常風景を
毎日お届け！

お城を臨む雅な
日本庭園の絶景を
日々配信中

姫路のスポーツの
事なら何でも
おまかせください

部署横断のYouTubeを
開設！ これからの発信に
ご期待ください

月極案内

姫路城三の丸広場
※雨天の場合は10/7火

令和7年10/6月
17：00～21：00

第43回 姫路城

お茶席・地酒、姫路おでん、千姫弁当、揚げかまぼこ、
おもてなしカフェ等飲食コーナー

箏曲演奏、ダンス、バイオリン等楽器演奏、歌舞台

ジプシージャズ MonDieu（モンデュー）ゲスト 姫路城イベント実行委員会事務局　TEL：079-240-6023

特設サイト 公式X 公式Instagram

入場無料

姫路市まちづくり振興機構　広報誌  vol.41
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市民会館・花の北市民広場
各市民センター
総合スポーツ会館
各スポーツ施設
緑化推進部

好古園・大手門茶屋

緑の相談所
手柄山温室植物園
レストハウス「花の家」

12月28日～1月3日

12月28日～1月4日

12月29日～1月4日

12月29日～12月30日

12月29日～1月3日

12月29日～1月1日

年末年始の休業日
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2025年 まちしんイベント
●相 …緑の相談所　●緑 …緑化推進部　●植 …手柄山温室植物園　●好 …好古園　●ス …スポーツ振興部

※事前に申込みが必要なイベントがあります

播州苔展（姫路）～10/5(日)
市花さぎ草写真展～10/12(日)
秋のサボテンと多肉植物展
～10/13(月・祝)

苔テラリウム作り

好古園観月会

観月会・月見茶会
姫路城観月会（三の丸広場）

ひめじDo！スポーツデイ

洋ラン原種展～10/26(日)

秋の大茶の湯

ひめじ花と緑のまちづくりポスター展
ひめじ花と緑のコンクール～10/24（金）

R
6
年
度
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル

家
庭
部
門　
優
秀
賞

盆栽の手入れと楽しみ方

秋季盆栽作品展～11/10(月)
盆栽の楽しみ方・鑑賞の仕方

ひめじ花と緑のガーデンフェア
（大手前公園）～11/16（日）
庭木の手入れの仕方

紅葉会（もみじえ）～12/7（日）
寒蘭展～11/23(日)
秋の洋ラン展～11/30(日)
寒蘭の育て方

小学生のためのらくらく長距離教室

家庭果樹の育て方

入園無料

手柄山オータムフェスティバル
「まちしんDay！」(手柄山平和公園)
秋季盆栽展～11/2(日)
秋のベゴニア展～11/16(日)
温室ナイトツアー～11/2(日)
庭木の手入れ体験講習会～11/2（日）
高校生いけばな展～11/4(火)

高校生花いけバトル姫路大会
上位入賞者作品展～11/11（火）

オープンガーデンなかはりま2026
庭主募集締切

シクラメン展～12/25(木)

小学生のためのらくらく長距離教室

小学生のためのらくらく長距離教室
(記録会)

お正月の寄せ植え作り

トップアスリートスポーツ教室

10月 12月11月
シ
ク
ラ
メ
ン
展

らくらく長距離教室

2025年9月19日発行※市外局番は記述がない限り「079」です。

（一財）姫路市まちづくり振興機構は、姫路市の外郭団体として、市の各施設の管理運営や各種イベントの開催を行っています。 
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