
短 期 卓 球 教 室【第 1期】  
 

   総合スポーツ会館（月曜日）  

 

１ 場   所   姫路市立総合スポーツ会館（姫路市中地４５３） 

２ 時   間   １３：００～１５：００まで 

３ 募集人員   ３０ 名（定員になり次第、募集締切りとなります） 

４ 受講料金   １ 名 7,200円 

５ 受付開始   令和７年３月３１日（月）午前９時から 

６ 受付場所   姫路市立総合スポーツ会館 2F事務所 

７ 講   師   角  悦子 ・ 北 本 幸 恵             

８ 練 習 日   月 曜 日 （全１２回）           

  令和７年 

４月  ７日・１４日・２１日・２８日/ ５月 １２日・１９日・２６日 

６月  ２日・９日・１６日・２３日・３０日 

（注意事項） 服装について ： スポーツ教室らしい服装（Tシャツ・ジャージ等）で受講ください。 

なお、チュニックや Gパン等スポーツに不向きな服装での受講は事故やケガの恐れがあるためご遠慮

ください。 

   本教室は万一、事故等が発生した場合、応急措置はしますが、その後の責任は負いません。 

 申込み後の申込料金はいかなる場合も返金しませんので、ご了承ください。 

 詳細につきましては、姫路市立総合スポーツ会館（２９３－１３２１）までお問合わせく

ださい。 

 
ススポポーーツツ振振興興部部  


