
写真：陸上教室『アスレティックスアカデミー』の様子。
講師の市川氏のインタビューは1ページ、教室詳細
は5ページをご覧ください。

特 集
見つけた！！ 輝く姫路びと 第23回

オリンピアン  市川 良子さん

姫路地域のイベント情報を掲載
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姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
で
は
、ひ

と・ま
ち・み
ど
り
が
調
和
し
た
未
来
の
姫
路

を
目
指
し
て
、姫
路
の
ま
ち
で
活
躍
し
て
い

る
人
々
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、姫
路
市
在
住
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

で
、現
在
は
陸
上
教
室
を
開
き
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
力
を
注
が
れ
て
い
る
、市
川
良
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

姫
路
市
内
の
お
気
に
入
り
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
ス
ポ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

増
位
山
で
す
。
木
陰
を
走
れ
て
、
か
な

り
傾
斜
が
あ
り
負
荷
も
大
き
く
、
短
時
間

で
頑
張
っ
た
感
が
味
わ
え
ま
す
。
平
坦
な

コ
ー
ス
よ
り
起
伏
が
あ
り
景
色
が
変
わ
る

コ
ー
ス
が
好
き
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
に
は
出

会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
熊
出
没
情

報
が
た
ま
に
出
て
い
る
の
で
注
意
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

手
柄
山
も
好
き
な
コ
ー
ス
で
す
。
坂
道

や
階
段
も
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
と

慰
霊
塔
の
話
を

し
た
り
、
山
上

か
ら
見
え
る
夜

景
を
楽
し
み
な

が
ら
走
っ
て
い

ま
す
。

山
登
り
は
長
距
離
走
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
お
す
す
め
で
す
か
？

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
負
荷

に
慣
れ
、
よ
り
大
き
な
負
荷
を
か
け
な
い

と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
新
し
い
刺
激
（
山
登
り
）
を

加
え
る
こ
と
で
一
気
に
成
長
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
速
さ
だ
け
で
は
な
く
、
強
さ

や
底
力
、
感
覚
を
養
う
効
果
も
あ
り
ま

す
。
何
よ
り
、
走
り
な
が
ら
楽
し
め
て
、

と
て
も
良
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
と
思
い
ま

す
。現

役
の
時
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

な
が
ら
走
ら
れ
て
い
ま
し
た
か
？

大
会
前
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
思
う
こ
と
や

不
安
に
な
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
よ

り
質
の
高
い
ハ
ー
ド
な
も
の
が
で
き
た

ら
、
も
っ
と
良
い
記
録
が
出
せ
る
！
と

思
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
直
前
に
な
っ
て
憂
鬱
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
乗
り

越
え
れ
ば
も
っ
と
強
く
な
れ
る
！
と
自
分

を
奮
い
立
た
せ
て
い
ま
し
た
。
大
会
で

も
、
順
位
や
記
録
も
気
に
な
り
ま
す
が
、

い
ざ
走
り
出
す
と
、
不
安
や
順
位
は
二
の

次
で
、
単
純
に
今
の
自
分
の
力
を
出
し
尽

く
す
こ
と
に
集
中
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
あ
ま
り
く
よ
く
よ
し
な
い
性
格

で
、
大
会
後
す
ぐ
に
、
自
分
に
足
り
な

か
っ
た
こ
と
を
考
え
、
そ
れ
を
克
服
す
る

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
何
か
を
考
え
て

い
ま
し
た
。
今
で
も
常
に
前
を
向
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち
、ま

た
、姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
さ
れ
る
方
々

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
、
そ
も
そ
も
走
る
こ
と
が
楽
し

く
、
自
分
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
る
こ

と
も
好
き
だ
っ
た
の
で
「
こ
れ
が
で
き
た

ら
速
く
走
れ
る
」
と
自
分
で
考
え
抜
い

た
、
か
な
り
ハ
ー
ド
な
メ
ニ
ュ
ー
も
意
欲

的
に
取
り
組
め
て
い
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
を
理
解
し
て
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
誰
で
も
意
欲
的
に

取
り
組
め
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
進
化
し
た
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
も
楽
し
さ
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
子
ど
も
た
ち
は
受
け
身

で
は
な
く
、
指
導
者
に
ど
ん
ど
ん
質
問
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
し
、
指
導

者
は
質
問
し
や
す
い
雰
囲
気
や
関
係
を
作

る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

姫
路
城
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
さ
れ
る
方
々

も
、
時
間
を
作
っ
て
、
大
会
に
向
け
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
き
っ
と
走
る
こ
と
に
楽
し
さ
や
面
白

さ
を
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
の
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
の
面

第23回

オ
リ
ン
ピ
ア
ン�

�

�

市
川 

良
子
さ
ん
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高校生がデザインし、植栽を行った花壇を、来場者による人気投票
により優秀花壇を決定します。ぜひ、お気に入りの花壇に投票し、高校
生を応援してください。
投票結果は、11月20日（月）正午に姫路市まちづくり振興機構ホー

ムページにて発表します。

お問い合わせ：緑化推進部　☎（291）1914

緑化推進部の緑化事業 SDGs

姫路駅から姫路城へと続く大手前通りの歩道に12基の市民花壇があ
ります。市民ボランティア等による年4回の植え替え、サポーター企業に
よる日々の花壇管理、スポンサー企業の協賛により地域活性化に貢献し
ています。
9月には「高校生による大手前通り市民花壇植栽選手

権」が行われ、12校の高校生がデザインし、植栽を行いま
した。

白
さ
や
、
頑
張
っ
た
先
に
あ
る
達
成
感
を

経
験
し
て
き
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
経
験
が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
場

面
で
の
頑
張
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。H

ave to

で
は
な
く

Hope to

で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
川
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

残
念
な
が
ら
陸
上
競
技
で
は
、
高
校
、

大
学
で
頑
張
っ
て
き
た
競
技
経
験
を
社
会

に
出
て
活
か
せ
る
環
境
が
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
彼
ら
が
競
技
経
験
を
活
か
し
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
通
し
て

社
会
に
還
元
し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
が

今
の
目
標
で
す
。
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
施
策

も
実
施
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
学
校
教
育
（
部

活
動
）
で
活
躍
さ
れ
て
き
た
先
生
方
の
お

力
も
借
り
て
、
姫
路
市
で
陸
上
競
技
、
ス

ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
る
一
助
と
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
キ
ッ

ズ
ア
ス
リ
ー
ト
教
室
」
に
加
え
、
令
和
5

年
か
ら
水
曜
日
に
開
催
す
る
I
R
C
市
川

塾
と
姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
陸
上
教
室
「
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
」
に
つ
い
て
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、

陸
上
だ
け
で
な
く
全
て
の
運
動
の
基
本
と

な
る
「
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
」
の
動
作

を
メ
イ
ン
に
、
子
ど
も
達
に
「
運
動
は
楽

し
い
！
」
を
体
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
幼
稚
園
・
小

学
校
の
時
に
正
し
い
動
作
を
身
に
つ
け
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
、
こ
の
教

室
で
身
に
つ
け
た
動
作
や
楽
し
い
経
験
は

将
来
、
ど
の
ス
ポ
―
ツ
で
も
役
立
ち
ま

す
。
是
非
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
に
つ
き
ま
し

て
は
、
５
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

市川 良子（いちかわ よしこ）

・山口県生まれ
・アトランタ五輪
　陸上女子5,000m日本代表
・シドニー五輪
　陸上女子5,000m日本代表
・現在姫路市内で陸上スクールを主宰

姫路に来て一番驚いたことは。
言葉やイントネーションが想像以上で驚きま
した！（播州弁とそのイントネーションが）

高校生による植栽

大手前通り市民花壇 人気投票の様子

大手前通り植栽選手権 人気投票
投票期間
10月18日（水）～22日（日）
9時30分～16時30分（最終日は13時まで）
投票場所
手柄山交流ステーション3階
（姫路市西延末440：緑の相談所の北隣）

「ひめじ花と緑のまちづくりポスター展・
ひめじ花と緑のコンクール写真展」会場投票受付

投票期間
11月18日（土）～19日（日）10時～16時
投票場所
大手前公園（姫路市本町68番地：姫路駅より徒歩15分）
 「ひめじ花と緑のガーデンフェア」会場内の投票テント

第1期

第2期

高校生による

Vol.33
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お正月の寄せ植え作り
12月17日（日）
材料費／4,000円　
申込期限／12月10日（日）

お正月にふさわしい植物
を使って寄せ植えを作り
ます。

※写真は昨年の作品

緑
化
推
進
部�

☎（
2
9
1
）1
9
1
4

ひ
め
じ
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー
展

ひ
め
じ
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル
写
真
展

（
同
時
開
催
）

ポ
ス
タ
ー
展
／「
花
と
緑
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を

テ
ー
マ
に
、市
内
の
小・中・高
校
生
が
描
い
た
ポ

ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

写
真
展
／
家
庭・職
場・学
校・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
庭
や
花

壇
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
展
示
会
場（
緑
の
相
談
所
北
隣
）

	

10
月
18
日（
水
）～
22
日（
日
）

	

9
時
30
分
～
16
時
30
分（
22
日
は
15
時
ま
で
）

　
　
※
22
日
の
15
時
よ
り
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式

姫
路
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
展
示
会
場

	

10
月
23
日（
月
）～
10
月
27
日（
金
）

	

9
時
～
17
時（
23
日
は
11
時
か
ら
、27
日
は
15
時

ま
で
）

　
　
※�

ポ
ス
タ
ー
展
は
金
賞
の
み
、写
真
展
は
入
賞
の

み
展
示
。

第
５
回
ひ
め
じ
花
と
緑
の
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ア

11
月
18
日（
土
）、11
月
19
日（
日
）10
時
～
16
時

ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム・ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ・植
物
の
展

示
販
売
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ま

た
、「
高
校
生
に
よ
る
大
手
前
通
り
市
民
花
壇
植
栽
選

手
権
」の
人
気
投
票
も
行
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

は
、広
報
ひ
め
じ
11
月
号
同
時
配
布
の「
ひ
め
じ
の
緑

1
0
3
号
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
／
大
手
前
公
園

緑
の
相
談
所�

☎（
2
9
8
）5
5
7
1

開
所
時
間
／
9
時
〜
17
時（
最
終
入
所
16
時
30
分
）

入
所
料・展
示
会
観
覧
料
／
無
料

所
在
地
／
姫
路
市
西
延
末
4
4
0

展
示
会
場
／
手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階

休
所
日
／
火
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

年
末
年
始
休
所
日
／
12
月
29
日（
金
）～
1
月
3
日（
木
）

※�

手
柄
山
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、緑
の
相
談
所
北
隣

市
花
さ
ぎ
草
写
真
展

10
月
1
日（
日
）～
10
月
15
日（
日
）

9
時
～
17
時

一
般
募
集
し
た
、サ
ギ
ソ
ウ
の

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

場
所
／
緑
の
相
談
所　
1
階
展
示

ホ
ー
ル

秋
の
盆
栽
と
山
野
草
展

10
月
21
日（
土
）・22
日（
日
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

こ
の
時
期
に
実
を
つ
け
る
盆
栽
と
山
野
草
を
組
み
合

わ
せ
た
席
飾
り
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

秋
季
盆
栽
展

11
月
4
日（
土
）～
11
月
5
日（
日
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

秋
に
見
頃
を
迎
え
る
紅
葉
や
実
の
美
し
い
盆
栽
を
中

心
に
席
飾
り
約
20
席
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

秋
季
盆
栽
作
品
展

11
月
11
日（
土
）～
11
月
13
日（
月
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

秋
な
ら
で
は
の
魅
力
溢
れ
る
大
ぶ
り
な
盆
栽
の
席
飾

り
約
30
席
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

寒
蘭
展

11
月
18
日（
土
）・19
日（
日
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

花
が
渋
い
色
彩
な
が
ら
飽
き
の
こ
な
い
深
み
の
あ
る

寒
蘭
を
展
示
し
ま
す
。即
売
あ
り
。

「ぶらっと♪まちナビ」　毎週金曜日　12：30〜12：45 放送中FMゲンキ 79.3MHz

緑
化
技
術
職
員
の

み
ど
り
の
つ
ぶ
や
き	

第
17
回
　
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ

（M
irabilis jalapa

）

オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
科

熱
帯
ア
メ
リ
カ
原
産
の
多
年
草

黒
い
果
実
を
割
る

と
、胚
乳（
子
葉
と
茎

の
も
と
に
な
る
胚
が

育
つ
た
め
の
養
分
）と

呼
ば
れ
る
白
い
粉
が

出
て
き
ま
す
。江
戸
時

代
に
は
こ
の
白
い
粉

を
お
し
ろ
い
の
代
わ
り

に
し
て
い
た
そ
う
で
、名
前
の
由
来
と
な
っ

て
い
ま
す
。日
本
に
は
江
戸
時
代
に
渡
来

し
、園
芸
植
物
と
し
て
各
地
で
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
が
、暖
か
い
地
方
で
は
野
生
化
し
た

も
の
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

通
勤
途
中
に
あ
る
手
柄
小
学
校
西
側
の
道

端
で
も
野
生
化
し
て
い
ま
す
。

6
月
～
11
月
と
長
期
間
、夕
方
か
ら
朝

に
か
け
て
花
が
咲
き
ま
す
。し
か
し
花
び
ら

に
見
え
る
部
分
は「
が
く
」で
、赤
色
の
他
に

ピ
ン
ク
、白
な
ど
が
あ
り
ま
す
。が
く
の
赤

色
は
蛍
光
色
を
思
わ
せ
る
鮮
や
か
さ
が
特

徴
で
す
が
、代
表
的
な
色
素
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
で
は
な
く
、ベ
タ
レ
イ
ン
と
い
う
紅
色
の

色
素
で
す
。

全
体
に
毒
が
あ
り
、花
の
ほ
か
に
根
や
種

子
に
は
下
痢
を
起
こ
す
成
分
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、口
に
は
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て

下
さ
い
ね
。

花
言
葉
：�

信
じ
ら
れ
な
い
恋・憶
病・内
気

�

（
緑
の
相
談
所　
山
田
）

寒蘭の育て方
11月19日（日）
申込期限／
11月18日（土）

家庭果樹の育て方
11月26日（日）　講師／姫路市農業振興センター職員
申込期限／11月25日（土）
果樹の剪定や手入れの仕方などについて学びます。

盆栽の楽しみ方
10月22日（日）
申込期限／10月21日（土）

花と緑の講習会参加者募集
時間／10時～12時
定員／各30名
　　 （先着順）

場所／手柄山交流ステーション3階（緑の相談所の北隣）
参加費／無料（材料費が必要な講習あり）
申込み／電話・ハガキ・FAX（298-5565）で緑の相談所へ

盆栽の手入れと�  
楽しみ方
11月5日（日）
申込期限／11月4日（土）

令
和
4
年
度
中
学
1
年
生
金
賞
作
品

令
和
4
年
度
学
校
部
門
優
秀
賞

盆栽の楽しみ方・
観賞の仕方
11月12日（日）
申込期限／11月11日（土）

3



手
柄
山
温
室
植
物
園	

☎（
2
9
6
）4
3
0
0

開
園
時
間
／
9
時
〜
17
時（
入
園
は
16
時
30
分
ま
で
）

入
園
料
／
大
人
2
1
0
円
、小
人（
6
歳
か
ら
中
学
生
）

1
0
0
円

所
在
地
／
姫
路
市
手
柄
93

休
園
日
／
金
曜（
祝
日
の
場
合
は
前
日
）

年
末
年
始
休
園
日
／
12
月
29
日（
金
）〜
1
月
1
日

（
月・祝
）

秋
の
ベ
ゴ
ニ
ア
展

10
月
14
日（
土
）〜
10
月
22
日（
日
）

愛
好
家
が
育
て
た
、多
種
多
様
な
ベ
ゴ
ニ
ア
を
50
種

1
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。販
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
10
月
14
日（
土
）10
時
〜（
予
約
不
要
）

協
力
／
姫
路
ベ
ゴ
ニ
ア
同
好
会

【
抽
選
プ
レ
ゼ
ン
ト
】

14
日（
土
）・15
日（
日
）は
、先
着
順
抽
選
で
各
日
50
名

に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

秋
の
サ
ボ
テ
ン
と
多
肉
植
物
展

10
月
28
日（
土
）〜
11
月
5
日（
日
）

サ
ボ
テ
ン
や
多
肉
植
物
、コ
ー
デ
ッ
ク
ス
な
ど
、愛
好

家
が
育
て
た
50
種
1
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。販
売

あ
り
。

展
示
説
明
会
／
10
月
29
日（
日
） 

11
時
～（
予
約
不
要
）

秋
の
洋
ラ
ン
展

11
月
18
日（
土
）〜
11
月
26
日（
日
）

愛
好
家
が
育
て
た
、秋
咲
き
の
洋
ラ
ン
を
1
0
0
種

1
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。販
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
未
定　
H
P
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

協
力
／
姫
路
ラ
ン
会・播
磨
ラ
ン
会

【
入
園
無
料
】

11
月
23
日（
木・祝
）勤
労
感
謝
の
日
は
、ど
な
た
で
も

入
園
料
無
料
。

シ
ク
ラ
メ
ン
展

12
月
2
日（
土
）〜
12
月
24
日（
日
）

原
種
か
ら
最
新
品
種
ま
で
、50
種
1
5
0
点
を
展
示

し
ま
す
。販
売
あ
り
。

展
示
説
明
会
／
期
間
中
日
曜
日 

11
時
〜（
予
約
不
要
）

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

12
月
23
日（
土
）、12
月
24
日（
日
）

入
園
者
へ
各
日
抽
選
で
１
０
０
名
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト

令
和
6
年
1
月
2
日（
火
）、1
月
3
日（
水
）

入
園
者
へ
各
日
1
0
0
名
に
花
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

温
室
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー【
参
加
者
募
集
】

10
月
15
日（
日
）18
時
〜

夜
の
温
室
で
ラ
イ
ト
を
照
ら
し

な
が
ら
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

定
員
／
10
名（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

対
象
／
高
校
生
以
上

申
込
期
限
／
10
月
1
日（
日
）

申
込
み
／
来
園・ハ
ガ
キ・ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
メ
ー
ル
・
F
A
X（
2
9
3
）

7
2
0
6

必
要
事
項
／
住
所・氏
名・電
話
番
号

※
申
し
込
ま
れ
た
方
全
員
に
、開
催
日
約
1
週
間
前
に

通
知
文
を
送
付
し
ま
す
。

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス「
花
の
家
」	☎（
2
9
6
）4
3
0
0

展
示
室
に
合
わ
せ
た
鉢
花
や
季
節
の
草
花
を
販
売
し
て

い
ま
す
。所
在
は
手
柄
山
温
室
植
物
園
内
で
す
が
、入
園

料
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
す
。

営
業
時
間
／
9
時
〜
17
時

所
在
地
／
姫
路
市
手
柄
93

休
園
／
金
曜（
祝
日
の
場
合
前
日
）、12
月
29
日（
金
）〜

1
月
1
日（
月・祝
）

そ
の
他
／
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
、1
枚
80
円
、

よ
り
ど
り
3
枚
2
0
0
円
で
常
時
販
売
中
。

ア
ロ
マ
イ
ベ
ン
ト

10
月
11
日（
水
）・28
日（
土
）

11
月
8
日（
水
）・25
日（
土
）

12
月
2
日（
土
）・13
日（
水
）

10
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で
随
時
受
付

ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
小
物
作

り
を
毎
月
開
催
。予
約
不
要
。小
物
作
り
は
毎
月
内
容

が
変
わ
り
ま
す
。

参
加
費
／
各
4
0
0
円

協
力
／
ア
ロ
マ
サ
ロ
ン 

り
ぷ
る
す

姫
路
城
西
御
屋
敷
跡
庭
園 

好
古
園�

☎（
２
８
９
）４
１
２
０

開
園
時
間
／
９
時
〜
17
時（
入
園
は
１６
時
３０
分
ま
で
）

入
園
料�

／
大
人（
１８
歳
以
上
）３
１
０
円
、小
人（
小・

中・高
校
生
）１
５
０
円

所
在
地
／
姫
路
市
本
町
68

年
末
年
始
休
園
日
／
12
月
29
日（
金
）・12
月
30
日（
土
）

秋
の
大
茶
の
湯

10
月
22
日（
日
）10
時
〜
16
時（
最
終
受
付
15
時
20
分
ま
で
）

茶
室
双
樹
庵
か
ら
風
情
あ
る
お
庭
を
眺
め
な
が
ら
、

気
軽
に
楽
し
め
る
お
茶
会
で
す
。ま
た
、小
間
三
畳
台

目
を
内
露
地
か
ら
特
別
公
開
し
ま
す
。

場
所
／
茶
室　
双
樹
庵

茶
席
料
／
一
席
5
0
0
円（
お
菓
子
付
）

高
校
生
生
け
花
展

11
月
2
日（
木
）〜
11
月
5
日（
日
）

市
内
高
校
華
道
部
に
よ
る
生
け
花
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

場
所
／
好
古
園
正
面
玄
関
、潮
音
斎
、そ
の
他

協
力
／
姫
路
生
花
卸
売
市
場
、市
内
高
校
生

庭
木
の
手
入
れ
体
験
講
習
会

1
回
目　
11
月
4
日（
土
）9
時
30
分
〜
11
時
30
分

2
回
目　
11
月
5
日（
日
）9
時
30
分
〜
11
時
30
分

家
庭
で
実
践
で
き
る
庭
木
の
手
入
れ
方
法
を
体
験
で

き
ま
す
。

場
所
／
好
古
園
園
内

定
員
／
各
日
5
名

参
加
費
／
5
0
0
円

申
込
み
／
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
に
て
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
申
込
み
。一
人
に
つ
き
1
件
の
申
込

み
と
し
ま
す
。

必
要
事
項
／
住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号・希
望
日

申
込
期
間
／
10
月
１
日（
日
）〜
10
月
13
日（
金
）

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
／koukoen_m

oushikom
i@

him
eji-m

achishin.jp

武
家
の
数
寄
を
愉
し
む
茶
会

姫
路
市
民
限
定
席
：
11
月
15
日（
水
）8
時
〜
９
時

姫
路
城
主
で
あ
り
大
名
茶
人
で
あ
っ
た
酒
井
宗
雅
公

ゆ
か
り
の
茶
道
具
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、薄
茶
を

い
た
だ
け
ま
す
。

場
所
／
茶
室　
双
樹
庵

参
加
費
／
4
，0
0
0
円（
税
込・入
園
料
込
）

定
員
／
20
名

主
催
／
姫
路
市
、姫
路
市

ま
ち
づ
く
り
振
興

機
構

共
催
／
淡
交
社

申
込
み
／
往
復
は
が
き
か

メ
ー
ル
に
て
必
要

事
項
を
記
入
の
う

え
申
込
み
。一
人

に
つ
き
1
件
の
申

込
み
と
し
ま
す
。

必
要
事
項
／
住
所・氏
名・

年
齢・電
話
番
号

申
込
期
間
／
10
月
１
日（
日
）〜
10
月
13
日（
金
）

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
／koukoen_m

oushikom
i@

him
eji-m

achishin.jp

紅
葉
会（
も
み
じ
え
）

11
月
17
日（
金
）〜
12
月
3
日（
日
）

9
時
〜
20
時（
入
園
は
19
時
30
分
ま
で
）

園
内
の
紅
葉
し
た
木
々
を
日
暮
れ
と
と
も
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。昼
間
と
は
異
な
っ
た
夜
間
景
観
を
創

出
し
ま
す
。活
水
軒
も
夜
間
営
業
を
行
い
ま
す
。

好
古
園
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト【
作
品
募
集
】

好
古
園
の
四
季
の
風
景
を
写
し
た
作
品
を
募
集
し
ま

す
。1
人
3
点
ま
で
。

対
象
／
令
和
4
年
12
月
1
日
以
降
に
撮
影
し
た
自
作
未

発
表
の
作
品

申
込
方
法
／
作
品
に
応
募
票
を
添
え
て
、好
古
園
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
。募
集
要
項
と
応
募
票
は
好
古

園
で
配
布
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
能
。

申
込
期
限
／
11
月
30
日（
木
）必
着

そ
の
他
／
姫
路
市
長
賞（
賞
金
5
万
円
）ほ
か
各
賞
あ

り
。入
選
作
品
は
令
和
6
年
1
月
27
日（
土
）～

2
月
12
日（
月
）ま
で
好
古
園
内
で
展
示
。

高
砂
染
展

12
月
8
日（
金
）〜
12
月
24
日（
日
）

江
戸
時
代
以
降
、姫
路
藩
の
特
産
品
で
あ
っ
た
高
砂
染

着
物
等
を
再
現
し
、歴
史
パ
ネ
ル
と
共
に
展
示
し
ま
す
。

場
所
／
潮
音
斎

協
力
／（
株
）エ
モ
ズ
テ
ィ
ラ
ボ

Vol.33
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
部�

☎（
2
9
3
）1
3
2
1

2
0
2
3
年
度（
令
和
５
年
度
）

姫
路
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
24
日（
火
）

競
技
方
法
／
①
ダ
ブ
ル
ペ
ア
リ
ン
グ
方
式
に
よ
る
ハ
ー

フ
コ
ン
ペ
と
し
ま
す
。

	

②
使
用
テ
ィ
ー　
男
性
：
白
マ
ー
ク
※
70
歳
以

上
は
ゴ
ー
ル
ド
、80
歳
以
上
は
ピ
ン
ク
使
用
可

（
白
マ
ー
ク
使
用
可
）

	

女
性
：
赤
マ
ー
ク
※
70
歳
以
上
は
ピ
ン
ク（
赤

マ
ー
ク
使
用
可
）

	

③
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
エ
リ
ア（
ス
ル
ー・ザ・グ
リ
ー
ン
）

は
6
イ
ン
チ
プ
レ
ー
ス
可
と
し
ま
す
。

	

④
そ
の
他
に
つ
い
て
は
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
を
適

用
し
ま
す
。

場
所
／
旭
国
際
姫
路
ゴ
ル
フ
倶
楽
部（
姫
路
市
香
寺
町

相
坂
1
3
5
6

−

8
）☎（
2
3
2
）1
2
0
1

対
象
者
／
一
般

募
集
定
員
／
2
0
0
名（
4
名
×
50
組
）

方
法
／
大
会
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う
え
、

申
込
料
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館（
姫
路
市
中

地
4
5
3
）☎（
2
9
3
）1
3
2
1

申
込
料
金
／
一
人
1
，0
0
0
円
、プ
レ
ー
フ
ィ
：
一
人

6
，4
0
0
円
※
昼
食
補
助
券
付

受
付
開
始
日
時
／
9
月
27
日（
水
）9
時
か
ら
先
着
順
で

す
。た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
、締
切
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
W
e 

F
i
t
会
員
募
集

総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館　
月
〜
日　
9
時
〜
20
時
30
分

受
講
料
／
3
，5
0
0
円　
入
会
金
1
，0
0
0
円　
休

会
費
1
，0
0
0
円

対
象
／
高
校
生
以
上

コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響
で
休
講
し
て
い
た
、総
合
ス
ポ
ー

ツ
会
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
の
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ

が
、新
た
に『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ 

W
e 

F
i
t
』

と
し
て
2
0
2
3
年
9
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
！！ 

集
中
し
て
体
を
動
か
し
た
い
方
に
ピ
ッ
タ
リ

の
ク
ラ
ス
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

入
会
申
込
／
入
会
月
の
前
月
25
日
ま
で
に
総
合
ス
ポ
ー

ツ
会
館
2
階
窓
口
で
受
付

提
出
物
／
入
会
申
込
書
、口
座
振
替
依
頼
書（
三
井
住
友

銀
行
ま
た
は
姫
路
信
用
金
庫
）、顔
写
真
１
枚

（
た
て
2
cm
、よ
こ
2
cm
）

申
込
み・問
合
せ
／
姫
路
市
立
総
合
ス
ポ
ー
ツ
会
館
☎

（
2
9
3
）1
3
2
1

※�

受
講
料
は
口
座
引
き
落
と
し
。申
込
時
に
三
井
住
友

銀
行
ま
た
は
姫
路
信
用
金
庫
の
口
座
番
号
と
銀
行
お

届
け
印
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

「みどりの散歩道」　毎週土曜日　16：30〜16：45 放送中FMゲンキ 79.3MHz

8月22日（火）16時からウインク陸上競技場で「ミニ記録会」を開催しました。市内
外問わずたくさんの方が参加くださり合計34名で新記録に挑戦しました。
一時天気が崩れましたが、雨にも負けず「もっと走りたい！もっとやりたい！」という
子ども達の声に応えるように最後には空に虹がかかっていました。

今回、スポーツの基本と
なる「走（50m・100m走）・跳（走り幅跳
び）・投（ジャベリックボール投げ）」の記録を
計測し、市川良子さんらコーチ陣からワンポイ
ントアドバイスを貰うなど日頃なかなかできな
いひと夏の経験ができたと思います。今回の
経験が今後の子ども達の次の挑戦への一歩に
つながることを期待しています。

陸上競技場　紅葉 YOGA

お問い合わせ／総合スポーツ会館　☎（293）1321

朝日を浴びな
がら陸上競技場
の芝生上という
非日常的な空間
で、さわやかな秋
空の下、心身の緊
張をほぐし、存分
にリフレッシュし
ませんか？

陸上競技場　ミニ記録会スポーツ教室ウォッチング

開催日 11月3日（金・祝）9時～10時（受付開始 8時30分）

会場 ウインク陸上競技場

参加料 大人 1,000円、小中高校生 500円

申込み 総合スポーツ会館窓口、もしくはホームページからWeb予約

受付開始 10月10日（火）～

ウインク陸上競技場の芝生上で紅葉YOGAを開催します。

全種目
終了後に
贈呈された
記録証ジャベリックボール投げ走り幅跳び

50m・100m走

陸上競技場 アスレティックスアカデミー 会員募集
ウインク陸上競技場で開催する、IRC市川塾と姫路市まちづくり振興機構スポー
ツ振興部のコラボレーション陸上教室です。� �
アカデミーでは、全ての運動の基本である『走る・跳ぶ・投げる』の正しい動きの習
得を中心に、基礎運動能力を高めること、そして、一人ひとりの成長を目指してい
ます。スポーツを『好きになる』ことで、積極的な行動を促し、チャレンジする『楽し
さ』を学びます。

日　時／水曜　18時〜19時
対　象／小・中学生　　　
参加費／月額5,000円
場　所／ウインク陸上競技場

申込み・お問い合わせ／IRC市川塾

詳細はコチラからCheck!
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月 極 駐 車 場
 契  約  者  募  集  中  ！
〇姫路バイパス高架下

〇香呂駅前駐車場
　月額5,000円
　姫路市香寺町香呂212番16
　JR香呂駅前すぐ

●�詳細は、駐車場管理センター（営業時間：9時〜17時） 
☎（281）8338

中地駐車場

香呂駅前駐車場

ウインク陸上競技場は日本陸上競技連盟第二種公認競技場です。陸
上競技のほかにも、体育大会や合宿など幅広く利用されている競技場
です。

事務所付近には東京オリンピックの際に点火された聖火台の写真や
記念品、陸上選手のサイン等が展示され、陸上
ミニ博物館のようになっています。

また、ASハリマアルビオンのホームグラウン
ドとしてプレナスなでしこリーグ1部の試合会場
にもなっています。

姫路市立陸上競技場 
　　（ウインク陸上競技場）　　

花の北市民広場教養講座の「筝曲（生田流）」講座です。
筝曲の楽しさは、やさしく美しい音色が簡単に出せるとこ
ろにあります。
筝の弦は13本で構成されており、筝曲の楽譜は「一」から
「十」の漢数字を含む13個の漢字で表記されているので、譜
面のとおりの弦を弾けば、お子さんでも容易にきれいな音を
出すことができます。
個別指導方式で自分のペースで始められますので、初めて
の方でも、ご経験のある方でも、筝曲のおしとやかで心安ら
ぐ音色を奏でてみたい！見学してみたい！と思われた方は、
お気軽に花の北市民広場までお問い合わせください。

佐伯　恵美子 講師
●月4回（木曜日）14時～17時　
●受講料月額／4,100円

花の北市民広場教養講座
「筝曲（生田流）」

お問い合わせ／花の北市民広場　☎（289）0815

地域をつなぐコミュニティ

各施設
ホームページSNSについて
随時更新！ぜひご覧ください。 緑化推進部

ホームページ
緑の相談所

ホームページ
花と緑のイベント

ホームページ
緑化推進部・緑の相談所

Instagram

緑化推進部
緑の相談所

ホームページ 総合スポーツ会館
Instagram

スポーツ教室

スポーツ振興部

ホームページ Instagram Twitter

好古園

ホームページ Instagram スタッフブログ

手柄山温室植物園

施設のご
紹介

・中地駐車場
　月額6,600円
　姫路市飯田字正砂62-1

・手柄駐車場
　月額6,600円
　姫路市手柄堂ノ前198

Vol.33
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2023年 まちしんイベント
●相 …緑の相談所　●緑 …緑化推進部　●植 …手柄山温室植物園　●好 …好古園　●ス …スポーツ振興部

10月 11月 12月

1 日 ●相 �市花さぎ草写真展　～10/15（日）
●植 �洋ラン原種展　～10/9（月・祝）

1 水 1 金

2 月 2 木 ●好 �高校生生け花展　～11/5（日） 2 土 ●植 �シクラメン展　～12/24（日）
●植 �アロマイベント（随時受付）

3 火 3 金
祝 ●ス �紅葉YOGA（P5参照） 3 日

4 水 4 土
●相 �秋季盆栽展　～11/5（日）
●好 �庭木の手入れ体験講習会　～11/5（日）�
（P4参照）

4 月

5 木 5 日 ●相 �盆栽の手入れと楽しみ方（P3参照） 5 火
6 金 6 月 6 水
7 土 7 火 7 木
8 日 8 水 ●植 �アロマイベント（随時受付） 8 金 ●好 �高砂染展　〜12/24（日）

9 月
祝 9 木 9 土

10 火 10 金 10 日
11 水 ●植 �アロマイベント（随時受付） 11 土 ●相 �秋季盆栽作品展　～11/13（月） 11 月

12 木 12 日 ●相 �盆栽の楽しみ方・観賞の仕方 
（P3参照）

12 火

13 金 13 月 13 水 ●植 �アロマイベント（随時受付）

14 土 ●植 �秋のベゴニア展　～10/22（日） 14 火 ●好 �武家の数寄を愉しむ茶会（P4参照） 14 木

15 日 ●植 �温室ナイトツアー（P4参照） 15 水 15 金
16 月 16 木 16 土
17 火 17 金 ●好 �紅

も み じ え
葉会　～12/3（日） 17 日 ●相 �お正月の寄せ植え作り（P3参照）

18 水 ●緑 �ひめじ花と緑のまちづくりポスター展 
～10/27（金）（P3参照）

18 土
●緑 �ひめじ花と緑のガーデンフェア 
～11/19（日）

●相 �寒蘭展　～11/19（日）
●植 �秋の洋ラン展　～11/26（日）

18 月

19 木 19 日 ●相 �寒蘭の育て方（P3参照） 19 火
20 金 20 月 20 水

21 土 ●相 �秋の盆栽と山野草展　 
～10/22（日）

21 火 21 木

22 日 ●相 �盆栽の楽しみ方（P3参照）
●好 �秋の大茶の湯（P4参照）

22 水 22 金

23 月 23 木
祝 ●植 �入園無料日 23 土 ●植 �クリスマスプレゼント　～12/24日（日）

24 火 ●ス �姫路市民ゴルフ大会（P5参照） 24 金 24 日

25 水 25 土 ●植 �アロマイベント（随時受付） 25 月

26 木 26 日 ●相 �家庭果樹の育て方（P3参照） 26 火
27 金 27 月 27 水

28 土
●植 �秋のサボテンと多肉植物展　 
～11/5（日）

●植 �アロマイベント（随時受付）
28 火 28 木

29 日 29 水 29 金

30 月 30 木 30 土

31 火 31 日

     年末年始の休業日�
施設名 休業日

市民会館
花の北市民広場
各市民センター

12月29日
　〜1月3日

緑化推進部
緑の相談所

12月29日
　〜1月3日

手柄山温室植物園
レストハウス「花の家」

12月29日
　〜1月1日

好古園
大手門茶屋

12月29日・
　12月30日

総合スポーツ会館
各スポーツ施設

12月29日
　〜1月3日

秋の洋ラン展

紅葉会

高砂染展

秋のサボテンと多肉植物展

※事前に申込みが必要なイベントがあります

2023年9月25日発行※市外局番は記述がない限り「079」です。

（一財） 姫路市まちづくり振興機構は、姫路市の外郭団体として、市の各施設の管理運営や各種イベントの開催を行っています。

Vol.33
姫路市飾磨区三宅一丁目196番地　Tel 221-2903　Fex 221-2908
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