
早朝 フィールドYOGA 
ウインク陸上競技場　

�  師 � �林 佑⾹⾥

主��(⼀財)�路�まちづくり���構 スポーツ���  

��料� ⼀�1,500円 ⼩中�⽣（保�者同�）1,000円

⽇時�令和４年１０⽉２３⽇（⽇）午前７時 〜 ８時 

（⾬�時は�路�立��スポーツ��⼤�技場にて開�

持ち物� ヨガマット レジャーシート �み物  タオル

事前に料金を�えて�路�立��スポーツ��へお申�みください。

もしくは申�フォームから�⼒��いただき当⽇お��いください。

開放的な陸上競技場の芝生上で、心の安定とやすらぎを　　
得ませんか？さわやかな秋空と大地の芝の、青と緑のコント
ラストを感じましょう！ヨガ初心者の方も大歓迎!!　　　　　　

お問い�わせ��路�立��スポーツ��

�路�中地453 電� 079-293-1321

�場�更は当⽇午前6時30�にﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでお知らせします）

申�受付開��9⽉５⽇(⽉)から

当⽇受付午前6時30�〜

場 �� ウインク陸上�技場
�⾞場は⼿柄�周��⾞場(野�場⻄�⾞場)を

ご利⽤ください(1回200円)

申����

申込フォーム



�師��林 佑⾹⾥

《 �師�� 》

YOGA FARM主�/ヨガ�師歴14年
OMYOGA���師（�⽶ヨガアライアンス）として、             
ヨガインストラクター�成��の指�にあたる

アーサナヨーガ・ヨガ��・アーユルヴェーダなどを指�               
ヨガを��している�侶たちの�間味や�えの�々に�⼒を�じ、             
１０回�上インドに⾏き、�んだことを地元の�さんにシェアしたり、    
インストラクターの�成に⼒を�いでいる。

『学生時代、陸上部だった私にとって思い入れのあるウインク陸上
競技場でヨガができることをとても嬉しく思います。芝生の上で、
大地を噛みしめながら上を見ると空がいっぱいに広がります。自然
を感じながら、朝から心地よく動いてゆきましょう！』

 未��児の同�可�ですが、他の�のご�惑にならないようご��願います。

《��事項》

��により肌�い場�もありますので、服�の��は各⾃でお願い    

いたします。

マットの貸し�しは可�ですが、�に�りがありますのでお申�時に�⼝にてご

��ください。マットをお持ちの�はマイマットをご持�ください。


